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1 PARATHENIE

Qeveria e Shqiperisé ka aprovuar sé fundmi njé Ligj té ri pér Zonat e Mbrojtura, i cili né afatgjaté
synon tw sjellé njé pérmirésim té réndésishém né menaxhimin efikas té sistemit té zonave té
mbrojtura né vend, i cili mbulon 504,826 hektaré habitate detare dhe tokésore. Ligji éshté njé
kontribut i réndésishém pér planifikimin, konservimin, administrimin, menaxhimin dhe pérdorimin e
ZM-ve dhe té burimeve té tyre natyrale dhe biologjike si dhe pér lehtésimin e kushteve pér zhvillimin
e turizmit mjedisor, informacionin public dhe edukimin dhe gjenerimin e pérfitimeve direkte dhe
indirekte ekonomike nga popullsia lokale si dhe nga sektorét publik e privat.

Pér sa i pérket bazés sé financimit pér sistemin e zonave té mbrojtura (ZM), dhe kapaciteteve pér té
administruar dhe pérmirésuar rrjedhat e té ardhurave té ZM, ato jané nén nivelin e kérkuar pér té
siguruar gé sistemi i ZM-ve té mund té shérbejé funksionin e tij si njé mjet i réndésishém pér té
mbrojtur biodiversitetin. Késhtu, Ministria e Turizmit dhe Mjedisit dhe agjencité e saj duhet té kené
aftésiné pér: (i) té siguruar burime financiare té mjaftueshme, té géndrueshme dhe afatgjate pér
zonat e mbrojtura; (ii) té shpérndajé kéto burime né kohén dhe ményrén e duhur pér té mbuluar
kostot totale té zonave té mbrojtura; dhe (iii) té sigurojé qé zonat e mbrojtura po menaxhohen né
ményré efikase né respekt té mbrojtjtes mjedisore dhe objektivave plotésuese.

Né kété drejtim, projekti synon té mbéshtesé Qeveriné e Shqiperisé né adresimin e mangésive
ekzistuese té financimit pér sistemin e ZM-ve, duke pérmirésuar menaxhimin dhe optimizimin e
kostove té ZM-ve individuale dhe duke ndértuar kapacitete t&é menaxhimit financiar pér ZM né
shkallé vendi duke rritur kapacitetin e stafit géndror e lokal, dhe duke fokusuar aktivitetet pérkatése
né dy nivele pérkrahje: (i) ndértimi i kapaciteteve té menaxhimit financiar pér agjenciné pérgjegjése
pér administrimin e sistemit té zonave té mbrojtura (NAPA/RAPAs); dhe (ii) demonstrimi i efikasitetit
té strategjive té ndryshme té financimit né njé nén-grup zonash té mbrojtura specifike.

Projekti gjithashtu do té testojé dhe zhvilloj¢ mekanizma pér té rritur té ardhurat nga burime
financiare tradicionale pér zonat e mbrojtura dhe duke zhvilluar alternativa inovative pér gjenerimin
e té ardhurave, duke identifikuar mundési pér mekanizma financiaré potencialé né 3 ZM, pérkatéisht
PK Mali i Dajtit, PK Divjaké-Karavasta dhe ekosistemi kompleks Llogara-Karaburun Sazan. Kjo do té
pérfshijé tre instrumenta kryesoré: (1) Institucionalizimi i géndrueshmérisé sé sistemit té zonave té
mbrojtura; (2) Modele bashké-menaxhimi né zonat e pérzgjedhura; (3) Planet e biznesit dhe
gjenerimit té té ardhurave;

Pér pasojé, kjo detyré adreson dhe lidh zhvillimin e géndrueshém turistik me pérpjekjet e ZM-ve pér
té menaxhuar e mbrojtur mé miré habitatet e tyre, pérkatésisht duke lokalizuar me saktési aktivitet
e ecjes né natyré brenda zonave té mbrojtura, si njé nga alternativat e pakta turistike gé mund té
aplikohen né kéto zona té ndjeshme, duke kontribuar né afatgjaté né géndrueshmeériné e tyre. Ky
funksion siguron njé ekuilibér mes rolit té zonave té mbrojtura né ruajtjen e biodiversitetit dhe
trashégimisé kulturore dhe pérdorimit té géndrueshém té tyre pér turizém, rikreacion dhe
grumbullimin e burimeve natyrore.

Objektivi kryesor i késaj detyre éshté pér té kontribuar né vendosjen e njé standardi té unifikuar té
sinjalistikés pér sistemin kombétar té shtigjeve té ecjes né Shqipéri, dhe udhézimet pérkatése pér
kuadrin rregullator. Ky udhézues éshté hartuar si manual procedurash pér stafin pérgjegjés té zonave
té mbrojtura pér mirémbajtjen dhe operimin e sistemit té shtigjeve té zonave té mbrojtura. Qéllimet
dhe objektivat e kétij udhézuesi té mirémbajtjes sé shtigjeve synojné ofrimin e njé standardi pér
menaxhimin e shtigjeve, né ményré gé shtigjet té jené té géndrueshme né afatgjaté, té kérkojné pak
mirémbajtje, té jené té sigurta, t& mbrojné burimet natyrore dhe kulturore dhe té plotésojné nevojat
e pérdoruesve.



2 HYRIE

Mjedisi natyror ofron njé mundési té madhe pér aktivitete recreative. Nevojat dhe interesat e
publikut per kéto aktivitete jané té shuméllojta. Nga parget né zonat pyjore, njerézit kérkojné té
plotésojné déshirat e tyre, té sfidojné vetveten dhe té arrijné géllimet né njé aktivitet te caktuar.

Mbrojtja e vlerave natyrore e kulturore pérgjaté shtigjeve natyrale éshté me réndési parésore. Sé
dyti, projektuesit e shtigjeve duhet té krijojné eksperiencén rekreative mé té miré té€ mundshme pér
pérdoruesit. Eksperienca duhet té jeté gjithépérfshirése — té ofrojé stimulim té shqgisave, njé ményré
pér té mésuar, njé ndjesi sigurie, ¢clodhje shpirtérore, aktivitet fizik pér trupin dhe ndjesi kénagésie
té madhe.

Shtigjet natyrale pér ecje duhet té reflektojné njé respekt pér mjedisin dhe té shérbejné si shembuj
pozitivé gé shfagin kété respekt. Né zhvillimin e shtigjeve duhet té respektohen kufizimet. Té gjithé
personat gé jané té lidhur me shtegun duhet té kujdesen té mos démtojné karakteristikat natyrore
dhe kulturore qé kontribuojné né bukuriné dhe réndésiné e shtegut. Té gjithé kané njé pérgjegjési
drejt njerézve té tjeré dhe veté zonés, pér té trajtuar me respekt mjedisin gé éshté pérkohésisht nén
kujdesin e tyre. Njé zhvillim i suksesshém i shtigjeve duhet té konsiderojé me kujdes:

e Lligjet, rregullat, kodet dhe standardet e aplikueshme do té ndigen me saktési.

e Projektuesit dhe zhvilluesit e shtigjeve do té mbajné pérgjegjési pér burimet natyrore dhe
kulturore dhe do té sigurojné gé ato té mbrohen dhe/ose impaktet e pashmangshme té
zvogélohen.

e Projektimi i shtegut duhet té jeté i géndrueshém né toké. Do té zgjidhen zonat mjedisore
mé té pérshtatshme pér zhvillimin e shtigjeve.

e Zonat tejet té pjerréta, té gérryera ose shpate té thepisura do té shmangen sa heré té jeté
e mundur.

e Zonat ligatinore do té shmangen pérvec¢ rasteve kur pérfshirja e tyre do té sillte njé
eksperiencé té re edukative ose rekreative, ose kur ménjanimi i tyre do té ishte i pamundur.

e Zonat e biméve ose kafshéve té rrezikuara ose té rralla do té identifikohen dhe do té
mbrohen.

e Projektuesit e shtigjeve duhet té kené parasysh impaktin e mundshém té tyre né habitate
té ndryshme. Korridori i shtigjeve duhet té pérmirésojé bio-diversitetin. Gjaté gjithé kohés
duhet té jené té vetédijshém pér impaktin potencial té shtigjeve.

Shtegu duhet té stimulojé pérdoruesin. Variacioni éshté kritik — njétrajtshméria duhet té shmanget.
Pas fundit té ¢do kodre, lugine apo kthese duhet té gjendet njé eksperiencé e re. Zhurma e ujit né
njé pérrua, ose e flladit té erés, aroma e njohur e luleve té mollés, emocioni nga njé peisazh i ri, ose
njé fushé e verdhé e pafund luledielli, té gjitha individualisht ose bashkérisht aktivizojné shqisat dhe
krijojné kujtime.

Shtegu éshté njé vend pér té mésuar jo vetém pér gjeografing, komunitetet lokale dhe speciet
individuale, por njé vend ku ekziston mundésia pér té kuptuar jetén dhe lidhjen e saj
gjithépérfshirése. Shtigjet jané té pasura me histori dhe prehistori, gjeologjikisht dhe nga ana
kulturore. Kéto aspekte duhet té jené té njohura pér té gjithé pérdoruesit né ményré gé té kené
mundési té pasurohen shpirtérsisht né pérfundim té eksperiencés sé tyre.



Eshté e réndésishme té genurit konstant pérgjaté gjithé lévizjes népérmjet njé planifikimi, zhvillimi,
implementimi dhe mirémbajtje té vazhdueshme.

3 KLASIFIKIMI i SHTIGJEVE

Shtigjet klasifikohen né bazé té kritereve té ndryshme qé pérfshijné nivelin e véshtirésisé dhe
distancén.

e Shteg ecje — rrugé pa véshtirési teknike qé i korrespondon né pérgjithési rrugéve té krijuara
pér qéllime pylltarie dhe blegtorie, ushtarake ose lidhése mes luginash ose aksesi né
strehime.

e Shteg alpin — zhvillohet né zona té paaksesueshme me kalime gé kérkojné njé njohje té& miré
té malit, tekniké bazike dhe pajisje té caktuara.

e Shteg i pajisur —itinerar qé drejton alpinistin né fage shkémbore mali té pajisur mé pérpara
me litaré dhe/ose shkallé pa té cilat do té konsiderohej njé ngjitje alpinistike. Nevojiten
pérgatitje e larté dhe pajisje té duhura.

e Shteg turistik — zoné lokale shtigjesh pér bagéti, karroca ose rrugé té dukshme. Zhvillohen né
aférsi té rajoneve, resorteve, rrugéve dhe ka rol té réndésishém pér ecje té lehté né zona
kultuore ose rekreative.

e Shteg tematik — njé shteg i cili ka njé qéllim edukativ té garté (natyror, akullnajor, gjeologjik,
historik, fetar). Zakonisht i pajisur me sinjalistiké té vecanté dhe pika vrojtimi. Eshté i
pérshtatshém dhe pér persona pa eksperiencé dhe zhvillohet né zona té kufizuara (parge
ose rezerva natyrore).

e Shteg historik — kalim gé ndjek rrugét e lashta me géllim stimulimin e njohurive dhe
vlerésimit historik té zonave té vizituara.

e Rrugé me distancé té gjaté — (Via DINARICA, European Trail) zgjat disa dité né ecje dhe gindra
kilometra e gjaté, zakonisht jo e véshtiré.

e Rrugé me distancé mestare — (Trekking, pjesé rrugésh té gjata) zgjat disa dité (zakonisht 3-7)
dhe nga 40 deri 100 kilometra e gjaté. E pérshtatshme pér alpinisté me eksperiencé. Rruga
éshté e pajisur miré dhe me sinjalistikén e duhur.

e Rrugé me distancé té shkurtér — (shtigje ose rrugé té shkurtra né qark), zgjat 1-3 dité ecje,
lloji mé i pérhapur i shtigjeve.

3.1 INVENTARI DHE REGIJISTRI | SHTIGJEVE
Pér té menaxhuar sa mé miré sistemin e shtigjeve éshté e nevojshme té krijohet “njé regjistér dhe
inventar pér shtigje” i vecanté dhe té caktohet njé numér pér cdo shteg késhtu qé:

e Té identifikohet mé thjeshté nga alpinistét né vend dhe né hartég;

e Té regjistrohet né njé listé (regjistér) pér shtigjet;

e Té jeté e menaxhueshme né njé sistem databaze gé lejon identifikimin e shtigjeve té vecanta
pérgjaté gjithé territorit kombétar.

Numeérimi duhet té keté lidhje me ¢do zoné té mbrojtur dhe té njihet lehtésisht. Disa sugjerime pér
natyrén e pérgjithshme té alokimit té numrave:



e Rezervim i numrave té paré pér shtigjet me distancé mesatare ose té gjaté;

e Pér shtigjet né aférsi té zonave té mbrojtura té ruhet vazhdimésia e numérimit;

e Shtigje té shkurtra gé shfagen si alternativa ose variante pér shtigjet kryesore mund té
identifikohen me numrin e shtegut kryesor té shogéruar nga njé shkronjé.

Cdo zoné e mbrojtur mund té mbajé deri né 99 shtigje t& numéruara dhe té identifikuara me njé kod
gé pérfshin dy shkronja qé pérfagésojné emrin e zonés sé mbrojtur dhe dy numra gé identifikojné
¢do shteg.

4 PLANIFIKIMI THEMELOR

Konsideratat pér dizajnin e shtigjeve ndahen né dy kategori kryesore: Perdoruesi dhe Mjedisi. Kéto
shpesh mund té bien né konflikt me njéri-tjetrin. Kur konflikti ekziston, zgjedhja duhet té bjeré mé
shumé nga ana e mjedisit sesa nga nevojat e pérdoruresit.

Né raste kur kryhet pércaktimi ose zhvendosja e shtegut, duhen identifikuar mé pérpara pjesét kyce
té shtegut. Kéto mund té jené zona kampimi, pika vrojtimi peisazhi, zona té kalimit té rrjedhave ujore,
zona historike, pjesé lidhése me shtigje té tjera, burime ujore, etj. Mé tej, kéto lokacione duhet té
shénohen né harta topografike ose foto ajrore. Mé pas duhet té pércaktohen ményra si do té lidhen
kéto karakterstika, duke konsideruar pjerrésiné, toké, dhe faktoré té tjeré.

Ekspertét lokalé dhe punonjésit e agjencive duhet té kontaktohen pér té mésuar nése ekzistojné
specie té ndjeshme ose té rrezikuara, burime kulturore ose historike, pjesé toke té brishta ose
shgetésime té tjera pér korridorin. Ky proces konsultimi duhet té pércaktojé nése éshté e nevojshme
ndérmarrja e njé Vlerésimi tw Ndikimit né Mjedis dhe minimizimi i kalimit né ¢do zoné me rrezik té
mundshém.

Né ményré gé té shmanget démtimi ose shkatérrimi i burimeve historike ose prehistorike, projekti
duhet té ndjeké kérkesat sipas legjislacionit pér Ruajatjen e Trashégimisé Kulturore.

Shtegu duhet té keté njé kalim qé éshté i kénagshém dhe relativisht i sigurt pér pérdoruesin. Shtegu
duhet té projektohet, ndértohet dhe mirémbahet duke minimizuar impaktin né burimet natyrore té
zonés pérreth, por né té njéjtén kohé duke pérfituar nga mundésité edukative, kulturore dhe
piktoreske. Disa parime themelore pér t'u konsideruar jané:

e Shtegu éshté né njé korridor té kéndshém vizualisht qé pérfshin sa mé shumé pamje
piktoreske dhe pika interesi té mundshme.

e Shtegu ofron peisazhe dhe eksperienca té ndryshme duke kaluar né njé varietet
karakteristikash gjeografike, vegjetative dhe kulturore.

e Shtegu pérfshin kalime ekzistuese ku éshté e mundur nése ato plotésojné standardet
themelore té njé shtegu kombétar piktoresk.

e Shtegu ofron lidhje me shtigje té tjera, zona rekreative, parge, zona kulturore,
komunitete, et;j.

e Shtegu kérkon mirémbajtje minimale dhe ofron varietet ekologjik.

e Shtegu shmang pjesét mé té zhvilluara té zonave rurale.

e Shtegu reflekton atmosferén dhe ndjesiné e zonés pérmes té cilés kalon.

e Shtegu ka mbéshtetje té pronarit lokal té tokés.

e Shtegu ka facilitete ndihmése té nevojshme



5 KONSIDERATA PER PROJEKTIMIN

Duhet té merret né konsideraté pérdorimi i shtegut pér disa lloje aktivitetesh pérveg ecjes, té cilat
mund té kryhen né té njéjtén stiné ose né stiné té ndryshme. Kéto aktivitete duhet té lejohen vetém
nése ato nuk sjellin né amortizim té dukshém té shtegut dhe té zonés pérreth dhe nése aktiviteti
éshté i ndértuar sipas standardeve té pranuara pér té.

Llojet e pérdorimeve qé lejohen né njé segment shtegu kané implikime té médha né nivelin e kérkuar
té mirémbajtjes dhe sasisé sé burimeve té pérdorura. Trafiku né kémbé shkakton mé pak impakt né
mjedis. Bigikletat kané mé shumé ndikim dhe kuajt kané ndikimin mé té larté.

Eshté e réndésishme gé kalimi né shteg té pérfshijé dhe pjesé té hapura. Kjo jep eksperienca
stimuluese: personi mund té shikojé qgiellin, té ndjejé diellin dhe té provojé njé kontrast nga peisazhi
pyjor, i jep mundésiné té shikojé formén e tokés dhe karakteristikat natyrore nga kéndvéshtrime té
ndryshme — nga distanca té largéta ose mé té aférta. Disa kalime mund té jené pérmes njé zone té
hapur ndérsa disa té tjera mund té jené mé té skajshme.

Kalime té tjera mund té shogerojné pérdoruesin né mesin e zonés sé hapur, mé pas né njé zoné
pyjore pér t’u rikthyer né njé zoné té hapur por nga njé pozicion mé i skajshém. Eshté e déshirueshme
gé shtegu té ofrojé njé pamje gjithépérfshirése té zonés ku kalon.

Niveli i kérkuar i mirémbajtjes né zonat e hapura éshté mé i larté sepse shtegu duhet té kositet disa
heré gjaté stinés sé vegjetacionit. Mirémbajtja né zonat pyjore éshté mé e ulét dhe zgjat mé shumé.
Né zona bujgésore, fermerét nuk duan gé shtegu té kalojé pérmes tokave té tyre té mbjella. Do té
ishte mé e pranueshme nése shtegu do té kalonte rreth gardheve rrethuese. Kalimi né zona té hapura
mund té kryhet nga njé distancé mé e largét nga ku mund té shihet garté por mjaftueshém larg pér
té mos ndérhyré né praktikat bujgésore dhe né zhvillimin e bimwve shumwvjecare si rezultat i drités
sw diellit nw zonat e hapura.

Eshté e réndésishme qé pérdoruesi té pérjetojé té gjithé larminé e terrenit e ndryshém pérgjaté
shtegut. Rruga duhet té jeté né ndryshim té vazhdueshém. Pjesé té shtegut duhet té kalojné pérgjaté
majave té kreshtave, ndérsa disa heré duhet té kalojé né lugina mé mbyllura. Gjatésia e zonave té
ngritura ose té uléta duhet té ndryshojé dhe té influencohet nga forma natyrale e terrenti.
Pérdoruesi duhet t'i Iéré imagjinatés disa eksperienca. Nuk duhet patjetét té zbritet né ¢do luginé
ose té ngjitet cdo majé kreshte. Gjaté projektimit té kalimit duhet treguar kujdes né shmangien e
zonave tejet té pjerréta ku mund té keté démtime te terrenit. Duhet ndjekuar rrjedha natyrale e
terrenit. Ato zona shumé té thepisura ose té gérryera duhet té shmangen.

5.1 KONSIDERATA PER PLANIFIKIMIN MJEDISOR

Cilésia e ndértimi té shtegut luan njé rol té réndésishém pér impaktin né mjedis. Kur pércaktohet
vendndodhja e njé shtegu dhe ndértohet me nevojé mirémbajtje minimale, atéheré impakti mjedisor
i tanishém dhe i ardhshém éshté mé i ulét. Konsideratat pér pjerrésing, drenazhin e duhur, etj. jané
faktoré kryesoré.

Standardet pér shtegun, struktura e kalimit dhe strukturat mbéshtetése té detajuara mé poshté jané
té projektuara pér mbrojtjen e mjedisit dhe té pérdoruesit. Kéto duhet t& monitorohen nga afér pér
té siguruar mbrojtjen e vazhdueshme té mjedisit.



Niveli i pérdorimit té shtegu mund té shkaktojé ndikim té ulét tek terreni, uji, kafshét ose bimét e
ndjeshme. Niveli i l[arté mund té démtojé strukturén e terrenit dhe té ¢ojé né erozion té tokés, me
njé mundési té ndotjes sé rrjedhave ujore dhe pér pasojé shkatérrim té habitatit pér peshqit. Mund
edhe té ndryshojé zona té lagéshta né zona me balté, prishje té biméve, etj. Njé nga shenjat e para
té démtimit éshté njé rritje e numrit té guralecéve pérgjaté shtegut pasi éshté démtuar shtresa e
sipérme e terenit. Me kalimin e kohés, gurét né shteg béhen mé té médhenj ndérkohé gé rrjedha
transporton materiale té terrenit — dheun né fillim, mé pas rérén dhe guralecat. Nése situata nuk
ndryshon do té fillojné té krijohen kanale dhe proska mé té médha. Shtegu duhet té projektohet qé
t'i rezistojé nivelit té larté té pérdorimit pa prishur mjedisin pérreth.

5.1.1 TOKA

Né pércaktimin e vendndodhjes sé shtegut duhet vendosur mes kalimeve gé kané mé shumé
géndrueshméri ose jo. Celési pér té gjetur njé shteg té géndrueshém dhe gé minimizon impaktin né
mjedis éshté gjetja e terrenit mé té qéndrueshém gé lidh pikat kyce té shtegut. Zonat me terren té
dobét duhen shmangur ku éshté e mundur. Kur shtegu kalon né kéto zona duhen pérdorur rrugé me
dérrasa (shiko seksionin e ardhshém pér mé shumé detaje). Amortizimi i shtegu nga erozioni ose
lagéshtia mund té zvogélohet shumé me projektimin dhe ndértimin e shtegut né terrene té
géndrueshme.

Kalimi né shteg nuk duhet té shkaktojé erozion té tokés, zgjerim té rrugés, prishje té florés ose té
karakteristikave natyrore té zonés. Pasi shtegu projektohet, ai duhet té ndértohet duke respektuar
normat mjedisore dhe nevojat pér mirémbatje. Qéndrushméria dhe jetégjatésia jané konsiderata té
réndésishme pér ¢do shteg té€ mundshém. Ndértimi i sakté i shtegut gé né fillim éshté njé investim
meé i miré sesa riparimi ose zhvendosja e shtegut pasi ndodh démi.

Pérdorimi i guréve pér mbéshtetje né ndértimin e shtegut kérkon mé shumé puné por jep mé shumé
géndrueshméri sesa pérdorimi i drurit. Ndértimi i shtegu pérreth kodrés kérkon puné mé intensive
sesa ndértimi i shtegut drejt pjerrésisé sé shpatit, por éshté mé e géndrueshme dhe mé pak e
ekspozuar nga erozioni.

5.1.2 ZONAT E LAGESHTA (LIGATINAT)

Ligatinat jané kalimi nga zonat ujore né terrene té thata e té larta. Pércaktohen si “zona me ujé té
cekét ose me terren té njomét sezonal ose gjaté gjithé vitit”. Ato mund té ndahen né disa kategori si
livadhe, kéneta té cekéta ose té thella, kéneta me shkurre, kéneta pyjore, mogal, etj. Ligatinat jané
zona té brishta dhe shpesh mbajné specie delikate bimésh e kafshésh. Kalimi né ligatina shfaq
probleme té dukshme — géndrueshméria e terrenit, démtimi i specieve té brishta, mundésia pér té
ndryshuar nivelin e ujit natyral, etj. Pér kéto arsye ligatinat zakonisht shmangen. Megjithaté, ligatinat
mund té ofrojné varietet dhe interes pér shtegun, dhe mund té jeté e déshirueshme ose edhe e
pashmangshme pér t'i perfshiré né disa raste. Né kéto raste kalimi né ligatina duhet té béhet né
pjesén mé té ngushté té saj dhe me ndihmesén strukturave mbéshtetése.



5.1.3 VENDNDODHIJA E SHPATEVE

Njé faktor tjetér i réndésishém né pércaktimin e géndrueshmérisé sé shtegut éshté vendndodhja e
shpatit. Ményra mé e miré pér té parandaluar erozionin né terrene té pjerréta éshté ndértimi i
shtegut pérreth majave dhe me pjerrési t&€ moderuar. Edhe né zona me pjerrési mesatare, shtegu
nuk duhet té shkojé asnjéheré drejt majés. Drejtimi i shtegu pérreth fages sé majave, duke fituar
lartési gradualisht me kthesa té gjéra né formé U-je, ofron njé shteg mé té qéndrueshém pasi uji né
sipérfage nuk rrjedh poshté pérgjaté rrugés. Pérkundrazi, uji kalon shtegun dhe shpérndahet né
tatépjeté.

Ndértimi pérreth majave e bén mé té lehté

Diraction
of Max, Slopea

mbajtjen e pjerrésis€é normale, duke
zvogéluar erozionin. Por ky ndértim kérkon
mé shumé aftési dhe puné né fillim.

Megjithaté, né vazhdimeési, ofron mé shumé
géndrueshméri, mé pak déme né mjedis dhe Sidehill trail location controls ercsion.
! o B o Water crossas trail rathar than flowing cown the trail,
mé pak puné. Ndértimi i kétyre lloji shtigjesh
duhet té kryhet si¢c duhet. Shtigjet pérreth
majave té ndértuara keq mund té
shkaktojné véshtirési né ecje dhe dhimbje
né kyce nése alpinisti duhet té ecé me njé
kémbé mé larté se kémba tjetér. Pérgjaté
shtegut duhet gérmuar qé rruga té jeté né Wrong M,..m-";
ol

njé nivel dhe uji té kalojé shtegun dhe té
Direction

vazhdojé mé poshté. of Max. Slope

Mbajtja e njé niveli pjerrésie t& moderuar ;
éshté e véshtiré né njé terren kodrinor. Njé Trail grade 14:::'::1519-;;- and erosion will cccur.

hap i réndésishém éshté marrja e kohés sé A water course will ferm and cause gullying.

nevojshme pér té caktuar zonén e kalimit té

shtegut. Hartat topografike duhet té pérdoren pér té vendosur pikat kyce nga duhet té kalojé rruga.
Kéto pika mund té pérfshijné pika vrojtimi, zona kampimi, kalime mbi pérrua, etj. Pasi kjo realizohet
duhet vendosur njé vijé qé i pérfshin té gjitha, duke u pérpjekur té mbahet njé nivel pjerrésie i duhur.

Kthimet né formé U-je jané njé ményré pér té ruajtur nivelin e pjerrésisé duke fituar lartési né té
njéjtén kohé — sidomos kur zona e punimit éshté e kufizuar. Kéto kthesa duhet té minimizohen né
numér dhe shpeshtési sepse jané té véshtira pér t'u ndértuar dhe mirémbajtur, béjné mé té gjaté
ecjen, jané té lodhshme, jané té véshtira pér t'u kulluar, dhe shpesh alpinistét i kalojné shkurt — gjé
gé rrit problemin e erozionit.
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Njé shteg me kthesa né formé U-je
pérmirésohet duke zgjatur kalimin
nga njé kthesé né tjetrén dhe duke
variuar gjatésiné dhe vendosjen e

Direction
of Max. Slope

kthesave pasardhése. Ndértimiityre
kérkon aftési specifike. Ményra si
vendosen kéto kthesa éshté kritike
pér krijimin e njé seksioni qé kérkon
pak mirémbajtje. Ato duhet té ofrojné kalimin mé té lehté dhe mé térheqés pér alpinistét, si né ngjitje
dhe né zbritje, né ményré qé alpinistét té mos kalojné shkurt duke shmangur kthesat. Kthesat duhet
té jené té sheshta. Kjo kérkon pércaktim té sakté té vendndodhjes ose ndértime shtesé pér struktura
mbéshtetése.

Né pjerrési mé té vogél se 20 pérgind, kthesa duhet té punohet si ¢do pjesé tjetér e rrugés duke
ndjekur njé kurbé té gjaté. Aty ku éshté e mundur, shpeshtésia dhe shikueshmeéria e kthesave duhet
limituar pér té shmangur kalimet shkurt. Planifikimi duhet té variojé. KEmbét e kthesés nuk duhet té
shikohen nga njé kthesé né tjetrén.

5.1.4 DEGEZIMET E SHTIGJEVE

Kéto degézime jané “rrugé qorre” gé ofrojné akses né facilitete ose zona afér shtegut kryesor si pika
vrojtimi, zona kampimi ose strehimi, dhe burime ujore. Kéto degézime mund té cojné dhe né shtegun
kryesor nga njé shteg dytésor. Ato mund té pérmirésojné eksperiencén duke i lejuar vizitoréve té
shikojné pjesé interesante té zonés ku shtegu kryesor nuk arrin té kalojé, dhe té ndihmojé né
mbipérdorimin e lokacioneve sensitive. Ato detyrojné alpinistin té marré njé vendim pér té |éné
rrugén kryesore para se té vazhdojé udhétimin.

/)

A campsite surrounded by A campsite within eyesight
vegetation off of a side trail on the main trail invites
minimizes shortcuts. natural resource damage.

Pothuajse né ¢do rast, éshté e déshirueshme té pércaktohen zona e kampimit ose té strehimit né njé
degézim jashté shikueshmérisé sé shtegut kryesor. Kjo gjé eliminon zgjerimin e kalimit pér né zonén
e kampimit dhe éshté mé pak shgetésuese pér vizitorét gé ndodhen né kamp. Kur njé zoné e tillé
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éshté e dukshme nga shtegu kryesor, alpinistét kané tendencé té zgjerojné kalimin pér né kamp dhe
té zgjerojné veté zonén e kampimit duke kaluar shkurt dhe duke démtuar bimésiné. Nése njé vizitor
shikon ose dégjon té tjeré qé ndodhen né zonén e kampimit dhe terreni éshté i hapur, atéheré ai do
té gjejé rruhgén mé té shkurtér. Pér té minimizuar kété gjé, duhen pérdorur shtrirje dhe krygézime
té shtegut gé e béjné kalimin mé té lehtin, mé té shkurtrin, dhe mé té arsyeshmin.

Njé zoné kampimi/strehimi (sidomos né zona me pérdorim té larté) duhet té jeté té paktén 60m nga
shtegu kryesor pérvec rasteve kur terreni i thyer ose format e pronésisé e limitojné kété distancé.
Pér zona me pérdorim mé té ulét mund té pérdoret njé distancé mé e shkurtér né varési té
rrethanave.

Burimet e ujit té pijshém, pellgjet dhe brigjet e ligenit, vargmale té brishta, dhe zonat té tjera qé
pérmbajné bimé té brishta ose terren té pagéndrueshém shpesh konservohen duke i anashkaluar.
Megjithaté, nése kjo ndodh, pjesét interesante té shtegut do té mungojné dhe vizitorét do té gjejné
kalime té tjera pér té arritur né até zoné — duke shkaktuar akoma mé shumé impakt. Kompromisi mé
i miré éshté kufizimi i aksesit né pjesén mé sensitive té zonés me ané té njé degézimi. Kjo redukton
impaktin duke limituar aksesin né njé piké té vetme dhe mundésisht duke ulur numrin e pérdoruesve.
Nése njé shteg kryesor shkakton impakt té padéshiruar né njé zoné té ndjeshme, atéheré duhet
konsideruar zhvendosja e shtegut dhe akses i ri népérmjet njé degézimi.

Shtegu kryesor duhet té mbajé njé distancé té mjaftueshme nga atraksioni né ményré gé zona e
ndjeshme té mos jeté plotésisht e dukshme dhe mos té krijohen kalime té improvizuara. Njé lokacion
i ri duhet zgjedhur kur pamja e atraksionit éshté e mundshme nga shtegu kryesor pér té kénaqur
vizitorét, duke ulur késhtu numrin e tyre qé ndjekin degézimin. Por, degézimet nuk késhillohen
gjithmoné pér té ofruar mé shumé varietet dhe interes gjaté shtegut kryesor. Shtegu kryesor mund
té kalojé larg zonave gé mund té pérballojné impakt mé té larté. Reduktim i mbipérdorimit té disa
zonave duhet provuar né fillim me njé proces ndértimi mé té miré, duke kaluar shtegun né njé terren
mé té gqéndrueshém, ose duke edukuar pérdoruesit. Objektivi éshté njé ekuilibér mes mjedisit dhe
rekreacionit. Megjithaté, nése ndodhin ndryshime né kushte, mjedisi duhet té keté pérparési.

6 STANDARDE PER NDERTIMIN E SHTIGJEVE

Objektivi i standardeve pér shtigjet éshté sigurimi i njé pamje konsistente pa kompromentuar
iniciativat lokale, njé standard cilésie té larté pa mbindértuar, njé nivel bazik sigurie pa hequr totalisht
rrezikun, pjesé té aksesueshme pa ndryshuar karakterin e shtegut, dhe konservim mjedisor dhe té
burimeve. Standardet zhvillohen pér té arritur kéto objektiva pa kompromentuar karakterin e
shtegut ose pa vendosur njé barré té madhe pér personat gé mirémbajné shtegun. Nése éshté e
mundur ruajtja e karakterit té ecjes né kémbé gjaté shtegut duke zgjeruar shtegun me 3-5 cm pér
njé vizitor me aftési té kufizuara, atéheré ky ndryshim duhet realizuar. Ekzistojné disa pérjashtime,
por ¢do pérpjekje duhet béré sipas standardeve gjaté ndértimit ose rindértimit té shtegut.
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6.1 GJERESIA E SHTEGUT

Gjérésia e shtegut i referohet sipérfagjes sé ecjes sé
shtegut — mbi dheun natyral, bar, ose shtresé. Sipérfaqgja
fillestare duhet té ndértohet ose sheshohet sipas kétij
standardi. Né zona mé pak té pérdorshme sipérfaqja
fillesatare mund té duhet té kositet. Kjo éshté e
pranueshme pér sa kohé baza e strukturés sé poshtme
éshté akoma né vendin e duhur.

6.2 HAPESIRA E LIRE

Gjérésia boshe éshté hapésira pa shkurre, degé, ferra,
bar té larté, barishte, dhe pengesa té tjera qé mund té
pérplasen me alpinistin ose grupin e vizitoréve, ose gé
mund t'i lagin ata pas njé shiu ose vese té réné. Né zona

shumé té pyllézuara kjo hapésiré mbahet duke béré
krasitjen e degéve. Kétu, hapésira mes buzés sé shtegut

dhe buzés sé hapésirés sé liré éshté zakonisht e mbuluar

me gjethe ose bimé té shkurtra barishtore. Edhe pse standardi i gjérésisé éshté rreth 120 cm, njé
luhatje e saj shpesh e lejuar ose edhe e inkurajuar — ofron njé pamje mé térhegése rreth burimeve
natyrore té zonés. Né zona té pyllézuara ka raste kur éshté e déshirueshme ngushtimi i hapésirés sé
liré pér té lejuar kalimin e shtegut midis dy peméve té médha dhe interesante.

Pérgjithésisht shtegu gjarpéron midis peméve ekzistuese me pérmasa mesatare ose té€ médha, dhe
krijohet duke preré vetém pemé mé té vogla dhe filiza. Ngushtimi i hapésirés mé poshté se standardi
optimal béhet vetém pér arsye estetike — jo thjesht pér té reduktuar mundin e
ndértimit/mirémbaijtjes sé shtegut. Kur shtegu kalon pérmés fushave ose léndinave, sugjerohet gé
té paktén e gjithé gjérésia e liré té kositet. Kositja mund edhe té zgjerohet mé shumé pér té krijuar
njé efekt té lehté valézimi. Disa nga kéto mund té nxjerrin né pah njé grumbull té& ndritshém lulesh
té egra ose njé kagubé lulesh té zhvilluar si murrizi ose thana. Né zona té caktuara pyjore (sidomos
afér rrugéve moderne) éshté praktiké e zakonshme té ngushtohet gjérésia e liré pér njé distancé té
shkurtér (8-30metra) pér té dekurajuar pérdorimin e paautorizuar nga makinat, kuajt, etj. (Kur kjo
ndodh aksesi mund té kompromentohet). Né njé segment ecje né zoné rurale, gjérésia e liré duhet
té jeté 60cm té gjérésisé sé shtegut plus 30cm né ¢do krah pér njé total prej 120cm (gjérésia e
pranuar zakonisht prej 120cm).

6.3 LARTESIAE LIRE

Shtegu duhet té pastrohet né njé lartési prej 2,4m. Né kété lartési degét qé mund té pengojné njé
canté té madhe shpine ose pajisje, si grepi i peshkimit, duhet té higen. Degét gé mund té pengojné
kalimin nga pesha e borés ose shiut duhet gjithashtu té higen. Nése shtegu éshté né njé zoné me
boré té thellé dhe pérdoret gjaté dimrit, lartésia e liré mund té jeté dhe mé e larté. Né kéto raste
duhet mbajtur njé “tendé&” degésh pér té frenuar rritjen e barit dhe té shkurreve gé zhvillohen nén
rrezet e diellit.

6.4 PJERRESIA

Pjerrésia e shtegut mund té jeté faktori kryesor qé ndikon né géndrueshmériné e shtegut. Pjerrésia
duhet té jeté e moderuar pér té arritur njé shteg té géndrueshém dhe té mirémbajtshém dhe pér

13



njé ecje mé té kénagshme. Shtegu duhet projektuar pér té kaluar njé zoné kodrinore me ndryshime
té buta né pjerrési. Gradé dhe pjerrési jané terma té kémbyeshém mé njéri-tjetrin. Pér té shmangur
erozionin, grada e pjerésisé duhet té jeté normalisht mé pak se 10% - edhe né terren té pjerrét.
Pjerésia mé pak se 7% né té gjitha terrenet éshté ideale, por né terrene ranore jané té domosdoshme
kundér erozionit. Né zona mé té sheshta, shtegu duhet té keté njé pjerési minimale pér té ndihmuar
me kullimin. Pjerésia duhet té luhatet butésisht pér té ofruar drenazh natyral dhe pér té eliminuar
kalime té gjata monotone né pjerrési gé jané té lodhshme pér alpinistét. Pjerésia mund té llogaritet
né gradé, por normalisht llogaritet né pérgindje duke pjesétuar distancén vertikale me distancén
horizontale dhe shumézuar me 100 (10m lartési/100m distancé horizontale X 100 = 10%). Njé
ményré mé e lehté dhe mé e sakté pér té pércaktuar pjerrésiné éshté pérdorimi i njé pajisjeje gé
guhet klinometér. Duke véshtruar pérmes klinometrit mund té pércaktohet pérgindja e pjerrésisé.

Vertical Percent  Degrees
Elevation Slope

100°....100% ..... 45°

/ 575 ... .575% .. ... 30°
T 0 L 0% ... 165 | Most trail
decisicns
//’:—__,...-r 5 15% g.s° |occurin
this area

1T

Edhe pse duhet pérpjekur qé shtegu té ndértohet sipas udhézimeve pér pjerrésiné e duhur, ka raste
kur kjo éshté e pamundur. Pér shkak té pengesave né terren, si shkémbinj, mund té duhet té pérdoret
njé segment i shkurtér dhe i pjerrét pér t'u ritkhyer né njé pjerési mé té moderuar. Né kéto raste
duhen pérdorur udhézimet pér pjerrésiné maksimale dhe duhen marré masa té métejshme kundér
erozionit. Kéto segmente duhet té jené zakonisht mé pak se 30 metra. Né disa zona, mund té duhet
té kalohet né njé rrugé shumé té pjerrét pér njé distanceé té shkurtér. Kétu mund té jené té nevojshme
pérdorimi i shkalléve por duhet konsideruar si mundési e fundit pasi mund té pengojné kalimin pér
disa njeréz.

Pjerrésia horizontale duhet konsideruar kur ndértohet njé shteg pérgjaté njé fage mali ose kodre.
Njé nivel pjerésie horizontale éshté i déshirueshém qé uji té vazhdojé rrjedhén e tij poshté fages sé
malit dhe pérmes shtegut. Njé shteg i pjerésuar nga ana e kodrés ose malit mbledh ujé dhe éshté i
padéshirueshém. Por njé pjerrési e madhe horizontale e bén shtegun té mundimshém né ecje dhe
shérben si njé pengesé pér individét me levizshméri té kufizuar. Njé pjerrési horizontale prej 5% né
njé kalim 60cm pérbén njé ulje prej 3cm.

6.5 SIPERFAQJA E SHTEGUT

Né shumicén e rasteve, materiali natyral gjaté ndértimit té shtegut éshté i mjaftueshém pér shtresén
e rrugés. Megjithaté, nése materiali pérbéhet nga sasi té médha plehu ose toke té punuar, duhet té
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mbahet ve¢mas pér té mbuluar mé voné sipérfagen pér bimét dhe pér tabanin e tokés. Preferenca
mé e madhe éshté pér sheshim natyral, edhe pse ka disa mundési pér zona natyrale rurale.

Ashklat e drurit nuk duhet té pérdorén pér problemin e lagéshtisé. Ato thjesht shtojné mé shumé
material organik dhe rrisin problemin kur kalben. Gjithashtu nuk duhet té pérdorén né rrugé mé té
pjerréta pasi nuk rriné né vend. Ato jané té pranueshme né pjesé relativisht té sheshta té shtegut
pér té niveluar njé sipérfage té ashpér dhe pér té penguar rritjen e barérave dhe té amortizimit té
sipérfages natyrale.

7 STRUKTURAT E SHTIGJEVE

Strukturat e shtegut té diskutuara né kété kapitull i referohen strukturave té nevojshme pér kalim
né shteg. Kéto struktura zakonisht i pérgjigjen problematikave pér siguriné dhe mbrojtjes sé mjedisit
— jo ¢éshtjeve té lehtésisé. Né kété kontekst, pothuajse ¢do strukturé i referohet kalimit pérmes
zonave té lagéshta ose burimeve té ujit si ura ose rrugé druri. Shkallét ose shkallézimet i aplikohen
kalimeve topografike ose barrierave té shkaktuara nga njerézit.

Struktura e shtegut éshté e nevojshme pér té plotésuar nevojén e disa situatave. Megjithaté, ato gé
duhen pér té korrigjuar njé problem duan dhe njé investim mé té madh fillestar né kosto, kohé dhe
mirémbajtje. Pér kété arsye duhen konsideruar dhe alternativa. Teknika mé e thjeshté pér korrigjim
duhet té pérdoret dhe té provohet pér njé vit ose dy pér té paré nése funksionon. Nése zgjidhja e
thjeshté nuk vlen, atéheré mund té vendoset inkorporimi i njé strukture. Pér shembull, né fillim
mund té kryhet gérmimi i njé kanali drenazhimi pér té kulluar njé pellg. Mund té duhet rreth njé vit
gé pellgu té thahet. Nése kjo ndodh, zgjidhja ka géné e thjeshté, e shpejté dhe jo e kushtueshme.
Nése pellgu nuk thahet, kompleksiteti i zgjidhjes rritet. Mbase disa guré kalimi ose njé rrugé druri e
vendosur miré mund té anashkalojé problemin. Njé alternativé tjetér éshté zhvendosja e shtegut.
Kjo zgjidhje e komplikuar mund té jeté mé e mira né afatgjaté. Megjithaté, ka raste kur nevoja pér
ndértimin e njé strukture éshté dukshme dhe e realizueshme. Strukturat e shtegut duhet té
ndértohen me materiale cilésore dhe jetégjaté dhe té projektohen né harmoni me mjedisin pérreth.

Struktura mé té vogla si rrugét e drurit, muret mbajtése, kanale ose ura té vogla mund té ndértohen
me material bazik nése éshté i mundshém. Guri ofron njé mur, prag ure, parmak mé jetégjaté se
druri. Disa lloje druri jané mé te forté se té tjeré. Duhet pérdorur materiali mé i géndrueshém, dhe
koha e shpenzuar né ndértim do t'ja vlejé né afatgjaté. Kur pérdoren materiale natyrale, zona e
origjinés duhet té lihet né gjéndjen mé natyrale té mundshme. Shtegu duhet té zhvendoset, kur éshté
e mundur, nga zona me reshje sezonale ose gjaté gjithé vitit. Ndértimi i shtigjeve né kéto zona éshté
i véshtiré dhe i shtrenjté.

Kur zonat e lagéshta jané té pashmangshme, duhen pérdorur struktura mbéshtetése pér té ofruar
njé kalim té géndrueshém dhe té thaté. Pér sa i pérket zonave té lagéshta té shtegut, filozofia e
“képuceés sé thaté” éshté ideale. Alpinistét normalisht nuk duhet té kalojné pérmes burimeve ose
zonave ligatinore — kjo éshté jo vetém e padéshirueshme dhe e rrezikshme, por edhe potencialisht
démtuese pér mjedisin.

7.1 RRUGET ME DERRASA

Rrugét me dérrasa pérdoren né rast se pérdorimi i disa dérrasave pér té kaluar njé zoné té thellé
ujore éshté i pamjaftueshém. Pérdoren zakonisht pér té kaluar njé kéneté té thelle ose njé trup ujor
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gé ka pak luhatje né nivel dhe rrjedhé. Dallimi mes rrugéve me dérrasa dhe dérrasave individuale
éshté se né rastin e paré dérrasat jané pingul me drejtimin e rrugés, dhe e gjithé struktura
mbéshtetet nga shtylla té ankoruara né fundin e zonés ligatinore, i ngjashém me njé dok. Kéto rrugé
nuk shtrihen mbi trungje. Njé dallim tjetér éshté se dérrasat individuale géndrojné jo mé shumé se
30cm mbi trupin ujor, ndérsa rruga me dérrasa mund té jeté dhe 60-90cm mbi ujg, si njé dok i zgjatur.

Rrugét me dérrasa ndértohen me material té pérpunuar. Nése kalojné mbi zona me luhatje té nivelit
té ujit, atéheré shtyllat mbéshtetése duhet té futen thellé né nénshtresé ose té ankorohen né beton
pér té evituar qé ura té ngrihet ose té deformohet. Njé strukturé mbajtése anésore éshté e nevojsme
pér té ulur rrezikun e rénies né ujé nga njé uré rréshkitése pér shkak té shiut, ngricés ose akullit. Kjo
e bén edhe mé té sigurté pér kalimin me karrige me rrota. Gjérésia duhet té jeté té paktén 70cm. Né
varési té situatés dhe déshirés sé menaxherit té zonés, parmaku éshté fakultativ.

7.2 URAT

Urat jané struktura pér kalimin e rrjedhave ujore sezonale ose té pérhershme, e luginave ose grykave
té thata, dhe pengesave té tjera né njé ményré té sigurté dhe ekologjike. Inkurajohet pérdorimi i
urave pér té kaluar lumenj ose pérrenj. Por né anén tjetér, ndértimi dhe mirémbajtja e njé ure éshté
nje investim afatgjaté. Urat jané té kushtueshme pér t'u ndértuar, kérkojné inspektim konstant, dhe
mirémbajtje té shpeshté. Té gjitha kalimet mbi burime ujore duhen analizuar pér té vendosur nése
duhet ndértimi i njé ure. Analiza mund té tregojé gé mjafton njé numér mé i vogél urash. Mundésité
duhet té studiohen me imtési. Zhvendosja mund té jeté mé e sigurté dhe mé pak e kushtueshme
sesa ndértimi i njé ure.

Duhet theksuar gé disa nga standardet e njé ure (gjérésia, parmaku, etj.) nuk mund t’i aplikohen
strukturave té tjera si njé rrugé me dérrasa dhe dallimi mes tyre éshté i véshtiré. Njé uré pérkufizohet
si njé strukturé qé kapércen njé rrjedhé, lumé, ose pengesé tjetér, pa u mbéshtetur né njé seri
shtyllash. Megjithaté, njé uré mund té keté njé ose mé shumé kémbé. Ndértimi i urés duhet té jeté i
logjikshém. Ura nuk duhet ngatérruar me rrugé té thjeshta me dérrasa. Né kété kontekst, “ura” nuk
éshté termi i duhur pér dicka gé kapércen njé zoné té gjéré ose sipérfage té lagésht sic jané ligatinat.
Megjithaté, njé zoné e lagésht shpesh ka njé rrijedhé uji qé ka nevojé pér njé uré. Né kété situaté,
mund té keté njé rrugé té thjeshté me dérrasa pérmes pjesés sé terrenit té lagésht dhe njé uré mbi
rrymén e ujit.

Siguria pér pérdoruesin éshté arsyeja kryesore pér ndértimin e njé ure dhe njé konsideraté pér
projektimin e saj. Kalimi i njé rrjedhe ujore duke zbritur pérgjaté brigjeve té rrépirta éshté e
rrezikshme pasi kalimtarét mund té rréshgasin e té bien. Zbritja pérgjaté shpateve té pjerrét éshté
njé burim erozioni qé mund té degradojé cilésiné e rrijehdés ujore. Pér kéto arsye, éshté i
pérshtatshém ndértimi i njé ure edhe pér rrjedha té vogla uji. Ura ofron njé ecje mé té lehté pér njé
alpinist té ngarkuar. Kur duhet ndértuar njé uré, duhen analizuar lokacione alternative pér té.
Hapésira poshté urés duhet té lejojé kalimin e ujit né plotén maksimale. Vetém urat qé kané hapésiré
pér kalimin e plotave maksimale mund té mbijetojné. Pérgjithésisht duhet arritur lartésia mé e
madhe e mundshme mbi nivelin e ujit. Njé gryké e ngushté me brigje té larté pér té ankoruar fundet
e urés éshté ideale. Kjo zoné mund té eliminojé nevojén pér té ndértuar struktura té tjera
mbéshtetése.
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Single Span Bridge

Volumi i plotés dhe lartésisé sé nevojshme pér urén mund té matet me péraférsi duke vrojtuar dhe
analizuar me kujdes. Megjithaté, vrojtimi do té japé vetém informacion pér nivelet mé té fundit té
plotés, dhe jo nivelet mé té larta historike. Matja e plotave historike éshté njé proces i komplikuar
gé konsideron elementé specifiké si madhésia e pellgut ujembledhés dhe niveli historik i rreshjeve —
ka nevojé pér njé ekspert té fushés.

Duhet g€, kur éshté e mundur, e gjithé zona e lagésht té sheshohet ose té pérdoren platforma pér
té arritur njé uré té ngritur. Kjo eleminon nevojén pér shkallé qé mund té krijojné péngesé kalimi.
Sipas seksionit pér shkallét (mé tej né kété kapitull) rekomandohet gé numri i shkalléve té jeté sa mé
i vogél.

Ka shumé lloje urash té projektuara pér siguriné e publikut né kalime rrjedhash ujore duke ruajtur
natyrén e shtegut.

Té gjitha urat duhet té pérdorin materiale cilésore dhe mjeshtéri té larté gjaté ndértimit. Ka tre
kategori kryesore pér projektimin e urave — (1) ura e thjeshté (me traré té latuar, (2) uré me njé hark,
dhe (3) ura me shumé harge, ura té varura, dhe dizajne té tjera mé té komplikuara. Lartésia dhe
gjatésia e urés, si dhe mjedisi pérreth, pércaktojné llojin e urés qé do ndértohet dhe materialet gé
do té pérdoren. Kur gjatésia éshté mé pak se 3 m dhe ura nuk éshté subjekt pérmbytjeje, njé ose disa
traré té latuar mund té mjaftojné. Kalime mé shumé se 3 m mund té kalohen me njé uré me njé hark,
gé zakonisht kérkon ndértimin e themeleve mbéshtetése né ¢do ané té urés, dy deri né tre binaré
mbéshtetés druri té latuar ose laminuar, mbulesg, etj. Né varési té situatés mund té nevojitet njé
parmak.

Né zona ku kalimi me njé hark éshté tepér i gjaté, projekti béhet mé i komplikuar. Mund té nevojitet
njé uré me disa harge, me njé strukturé ndihmése né mes té rrjedhés sé ujit ose njé uré e varur.

Duke géné se urat lejojné kalimin pértej njé pengese pérgjaté shtegut, dhe sepse jané njé investim
afatgjaté qé kérkon angazhim té madh fondesh, ato nuk duhet té béhen veté pengesa. Nése njé
person me levizshméri té kufizuar ka kaluar me sukses njé segment shtegu, ura nuk duhet té pengojé
kalimin pér shkak té ngushtésisé sé saj. Kjo gjérési éshté zgjedhur pér té lejuar njé akses minimal,
edhe né segmente gé nuk jané projektuar pér té géné “té kalueshém nga kushdo”.

Parmaku éshté shpesh njé nevojé pér siguriné dhe rehatiné e vizitorit. Konsiderata si thellésia ose
shpejtésia e rrjedhés sé ujit, lartésia mbi toké ose ujé, gjatésia dhe gjérésia e urés, niveli i déshiruari
eksperiencés, dhe faktoré té tjeré pércaktojné nése parmaku éshté i nevojshém, dhe nése duhet
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vendour njé ose dy parmaké. Duhen konsideruar dhe faktorét e motit si akulli, bora, ngrica, shiu dhe
mundésia mé e larté pér rréshqitje ose rénie. Pérve¢ elementit té rrezikut, ka disa pérdorues té
shtegut gé jané thjesht té frikésuar nga kalimi né njé strukturé té “ngushté”. Kjo dhe faktoré té tjeré
flasin né favor té ndértimit té njé parmaku.

Né disa raste njé parmak mund té rrisé rrezikun e rénies. Njé vizitor mund té géndrojé mé shumé
kohé né njé uré me parmak né vend qé té vazhdojé me ecjen, duke rritur ekspozimin ndaj rrezikut.
Gjithashtu parmaku konsiderohet shpesh si pika mé e dobét e urés. Né varési té metodés sé lidhjes
sé parmakut, lagéshtia mund té sjellé kalbje té strukturés. Nése kjo nuk vihet re, parmaku mund té
shképutet nése njé person mbéshtetet né té. Né situata me rrezikshméri té ulét, pérfshirja e
parmakut mund té ndryshojé karakterin e shtegut dhe eksperiencén — nuk éshté e déshirueshme té
ndértohet sa mé shumé. Kéto dhe faktoré té tjeré flasin kundér ndértimit té njé parmaku. Kur
parmaku éshté i nevojshém, lartésia normale qé ofron njé nivel sigurie té pranueshém pér vizitorin
éshté 105 cm.

Urat duhet té projektohen pér té ofruar siguri pér vizitorin, pér té pérballuar peshén e borés dhe
pérmbytjet, etj. Njé uré éshté njé investim i madh dhe éshté e pritshme konsultimi me inxhinieré pér
disa lloje urash — ato mé té gjata se 7.5m ose mé té larta se 1.5m (mbi nivelin e ujit ose fundit té
luginés). Té gjitha urat duhet té projektohen gé té pérballojné njé ngarkesé gé plotéson ose tejkalon
standardet aktuale té menaxhimit pér dizajnet arkitekturore dhe strukturave inxhinierike pér
kémbésorét. Pér té arritur kété standard, njé personel i kualifikuar, si inxhinierét, duhet té analizojné
elementét e dizajnit té propozuar (madhésia, fortésia, ngarkesa e borés, rrjedha maksimale pér
harkun, etj.) dhe t'i miratojné ato pérpara instalimit. NAPA duhet té kérkojé qé njé inxhinier té
zhvillojé ose rishikojé té gjitha planet e urave. Hapésira mbi ujéra té lundrueshém éshté zakonisht
1.5m mbi sipérfagen e ujit.

Urat kérkojné mirémbajtje periodike pér té siguruar géndrueshméri dhe parrezikshmeéri. Struktura
duhet pastruar dhe inspektuar pér kalbje, bulonat duhen shikuar dhe shtrénguar, etj. Ura duhet
kontrolluar me kujdes nga mirémbajtésit e shtegut dhe té gjitha urat e médha (>7.5 m e gjaté ose
1.5 m e larté) duhen inspektuar nga persona té kualifikuar té paktén ¢do tre vjet. Ky kontroll duhet
té dokumentohet. Gjithashtu, mirémbajtésit duhet té informohen pér zhvillimet e kushteve té
rrezikshme nga njé kontroll né tjetrin, dhe duhet té inspektojné rregullisht dhe urat mé té vogla.

7.3 TRASETE

Kur ka mjaftueshém guré, zhavorr, ose dhé shtegu mund té ngrihet mbi zona me drenazh té dobét.
Kjo pérforcon kalimin dhe éshté njé tekniké e miré kur rruga nuk ka kullim té miré por pa ujé né
sipérfage si né njé ligatiné. Traseté shpesh ndértohen duke pércaktuar né fillim gjérésiné e shtegut
me rrjeshta paralele gurésh ose dérrasash. Kéto rreshta shérbejné edhe pér té mbajtur mbushjen.
MEé pas, procesi i mbushjes duhet té fillojé me guré mesataré gé lejojné kalimin e ujit poshté rrugés.
Mbushja vazhdon me guré té vegjél, zhavorr, dhé, ose njé kombinim materialesh pér té krijuar
ngritien dhe njé sipérfage té sheshté ecje. Shtresa e sipérme duhet té arrij¢ 5 cm mbi ngritjen e
guréve dhe dérrasave pér té sigururar kullim mé té miré dhe pér té lejuar stabilizimin. Mund edhe té
ndértohet njé kanal né secilén ané té kalimit pér té pérmirésuar kullimin. Materiali i gérmuar nga
kanalet mund té pérdoret pér té mbushur sipérfagen e trasesé.
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7.4 KANALET KULLUESE TRANSVERSALE

Kanalet kulluese transversal krijohen kur njé pjesé e shkurtér e shtegut ndértohet me njé pjerrési té
kundért nga pjerrésia e méparshme. Kjo éshté njé nga teknikat mé té efektshme té kullimit né
ndértimin e shtigjeve, nuk prish estetikén e peizazhit, dhe pothuajse nuk ka nevojé pér mirémbajtje.
Kéto kanale jané me kosto té pranueshme pér kontrollin e erozionit dhe prishin monotoniné e
zbritjeve ose ngjitjeve té gjata. Kéto kanale jané mé té efektshme kur ndértohen gé né fillim bashké
me shtegun, por mund té pérdoren pér té adresuar problemet né pjesé té vogla problematike nése
terreni e lejon. Né njé shteg né ngjitje, kalimi ndérron pjerési né ¢do 15-30m e shogéruar me njé
segment zbrités rreth 5 m para se té rifillojé ngjitja. Kjo zbritje thuajse e pandjeshme krijon njé
“gropé” (pika mé e ulét) dhe detyron ujin gé vjen poshté shtegut té kullojé — alpinisti humbet mé pak
se 30 cm lartési. Zbritja nuk ka nevojé pér ndértim pérvec rregullimit té shpateve anésoré té shtegut
pér drejtimin e ujit. Duke géné se duhet njé zoné gé uji té shkarkohet, kéto kanale jané mé té
pérshtatshme pér segmente né fage kodrinore ose malore. Ato kané avantazhin e kullimit natyral té
kétyre zonave. Duhet té vendosen né terren pa réné shumé né sy. Shpeshtésia e tyre duhet té variojé
pér té béré ecjen mé interesante.

7.5 TOMBINOT

Tombinot pérdoren pér kalimin e rrjedhave poshté shtegut. Jané njé alternativé shumé e miré, né
krahasim me urat, pér té lejuar kalimin e ujit nga rréke ose burime té vogla dhe té pérhershme ujore.
Tombinot jané mé té efektshme né zona kullimi natyrale ku nevojitet gérmim minimal. Ato mund té
pérdoren dhe né zona té sheshta pér kullim té krygézuar poshté traseve me kanale anésore, pér té
reduktuar efektin e tyre. Tombinot mund té jené mé efektive né kosto dhe mé pak imponuese se njé
uré. Né shumicén e rasteve jamé mé té thjeshta pér t'u instaluar. Mund té ndértohen prej guri, druri,
plastike apo metali té valézuar ose materiale té tjera té pérshtatshme. Me rritjen e madhésisé sé
rrymave, duhet kérkuar ndihmé nga eksperté pér té siguruar qé nénkalesa éshté e mjaftueshme pér
rrjedha maksimale.
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Ekzistojné disa parime bazé gé duhen ndjekur gé instalimi i tyre té zgjasé, edhe pse né parim duket
e thjeshté. Tombinot duhen instaluar me njé pjerési té lehté drejt rrymés rreth 2% dhe duhen shtruar
sic duhet pér té siguruar rendiment té vazhdueshém. Nése pérdoren tuba plastike apo metali,
rekomandohet njé minimum prej 15 cm dheu (pa guré té mprehté) pér mbulim té tubave. Njé
diametér tubash mé pak se 30 cm mund té shfagé probleme té shpeshta bllokimi.

7.6 KALIME ME DERRASA

Kalimi me dérrasa éshté njé ményré e miré pér té kaluar disa llojé pellgjesh, mocale té cekét, ose
ligatina té pyllézuara. Pér kété géllim pérdoren dérrasa té trajtuara apo Iéndé e sharruar nga zona
pér té ngritur rrugé-kalimin mbi zona té lagéshta gé nuk jané té thjeshta pér t'u kulluar. Ky lloj kalimi
ofron njé sipérfage té forté qé zgjat pér shumé vjet né varési té materialit gé pérdoret. Né pjesén e
ecjes dérrasat jané paralele me drejtimin e shtegut, dhe strukturat mbéshtetése vendosen drejt e né
tokée.

Pérdorimi i tyre rekomandohet shumeé pasi njé rrugé e lagésht dhe me balté dhe démi qé shkakohet
nga ecja drejt pérmes ligatinés nuk jané té déshirueshme. Njé kalim i tillé varion nga 3 m deri né 30
m gjatési pér kalimin e njé kénete. Materiali i pérdorur mund té jeté i pérpunuar ose natyral ose
shpesh njé kombinim mes tyre. Zakonisht, dérrasat mbéshtetése ndértohen nga material druri
natyral e i géndrueshémi ndérsa sipérfagja e ecjes pérbéhet nga dérrasa té€ médha té trajtuara
kundér kalbjes.

Pércaktimi i materialit varet nga disa faktoré — distanca nga njé piké aksesi, mundésia pér té
transportuar materiale né zong, disponueshméria e materialeve natyralé, aftésité e nevojshme pér
punén e véshtiré pér té latuar drurin, koha e déshiruar mes zévendésimeve.

Pasi vend-kalimi pérmes ligatinés éshté zgjedhur dhe shtegu éshté pastruar, hapii paré éshté sigurimi
dhe vendosja e dérrasave mbéshtetése. Kéto vendosen drejt e mbi tokén e lagésht dhe variojné né
gjatési nga 1-2 m sipas nivelit t& mbéshtetjes qé ofron veté zona. Dérrasat e ecjes vendosen mbi to
dhe fiksohen me gozhda té médha. Nése pérdoret dru natyral, duhet béré njé dhémbézim ose
montim gé té mos lévizin. Kalimet me dérrasa ndértohen né segmente prej 2.4-3.0 m vendosura
njéri pas tjetrit me njé distance jo mé shumé se 15 cm nga fundi i njé segmenti e te fillimi i njé tjetri.
Kur pérdoren dérrasa té pérpunuara, fundi i tyre géndron mbi dérasén mbéshtetése — shpesh pa
hapésira midis seksioneve. Megjithaté, megénése dérrasat pérkulen mé shumé, mund té duhet njé
mbéshtetése né mes. Pér té arritur gjérésiné e specifikuar mé lart, do té duhen dy dérrasa me
trashési 5 cm dhe gjerési 20-25 cm. Shtegu nga té dy anét e strukturés duhet té jeté i géndrueshém
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dhe i thaté; pérndryshe, pika e zbritjes mund té béhet e buté dhe me balté, gé do té kérkojé
ndértimin e njé strukture té re. Mund té jeté e nevojshme vendosja e pllakave prej guri né pikat e
zbritjes pér té ndihmuar tokén té pérballojé impaktin e alpinistéve. Pér zonat me rrezik pérmbytje,
si pérgjaté pérenjve, kjo strukturé nuk éshté njé zgjedhje e miré sepse ajo mund té zhvendoset nga
pozicioni fillestar. Né kéto zona, duhet té konsiderohet zhvendosja e shtegut ose pérdorimi i njé
rruge me dérrasa (né rast se éshté e mbrojtur nga pérmbytjet).

7.7 MURET MBJATES

Muret mbajtés jané struktura prej guri ose druri té projektuara pér té stabilizuar shpatet anésoré té
shtegut. Ato duan kohé té ndértohen por mund té jené té nevojshme pér té ndaluar rréshgitjen e
dheut kur shtegu kalon njé shpate kodrinore me pjerrési mé té madhe se 40% ose 50%. Muret

mbajtés jané njé investim

Retaining Wall afatgjaté. Guré té géndrueshém e

té forté dhe jo té rrumbullakét jané
materiali i preferuar pér shkak té
jetégjatésisé dhe aftésisé

bllokuese. Nése nuk mund té
pérdoret guri, késhillohet dru i

Use large, lang rocks |

for headers. Propare a footing in

solid earth or rock, pérpunuar dhe rezistent ndaj
kalbjes.

Use largast rocks on bottom.

Themeli duhet té géndrojé mbi
toké ose guré té géndrueshém pér
té siguruar njé mur té sigurté dhe té forté. Trashésia e kétij muri né bazé duhet té jeté té paktén sa
gjysma e lartésisé sé murit ose minimumi 60 cm nése lartésia éshté mé pak se 1.5m. Pjesa e jashtme
e murit duhet té keté njé pjerrési pér nga brénda prej té paktén 15-25 %. Drenazhimi nevojitet
pérreth, nén ose pérmes murit késhtu gé uji té mos mblidhet mbrapa tij dhe té krijojé presion gé
mund té shkatérrojé veté murin.

7.8 PLLAKAT PREJ GURI

Pllakat prej guri mund té forcojné kalimin pérmes zonave té shkurtra té lagéshta ose gropave prej
balte. Pllaka prej guri té médha e té sheshta té vendosura miré né toké — nése nuk jané té
géndrueshme shkaktojné humbje ekuilibri — mund té jené zgjidhja mé pak e kushtueshme dhe mé
jetégjaté pér zonat me probleme. Trungjet e prera nuk duhet té pérdoren si zévendésim i tyre pasi
béhen té rréshgitshme nga myshku dhe jané té rrezikshme. Ato jané dhe mé pak jetégjata dhe japin
pérshtypjen e njé shtegu té projektuar keq. Zakonisht, pllakat prej guri pérdoren pér kalimin e
rrjedhjeve té vogla ujore dhe qé kané nevojé vetém pér disa pllaka. Ato mund té pérdoren vetém ku
toka éshté e géndrueshme dhe e parrezikuar nga erozioni. Né rrjedha té lundrueshme, ose té
populluara me peshq, pllakat nuk duhet té pérdoren pasi mund té krijojné njé barrieré artificiale pér
rrjedhén e ujit ose mund té modifikojné habitatin e peshqve. Pllakat prej guri mund té krijojné njé
pengesé aksesi dhe té béhen té rréshkitshém nga uji dhe myshku — njé rrezik rénie pér té gjithé
vizitorét. Ky aplikim duhet té shmanget ose té konsiderohet vetém si njé zgjidhje e pérkohshme
derisa té ndértohet njé uré.
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7.9 MBIKALIMET

Kullotat dhe tokat bujgésore shpesh ndodhen né toka private dhe jané té rrethuara me gardhe. Edhe
pse éshté e déshirueshme té shmangen sa mé shumé kalimet pérmes gardheve, éshté e véshtiré té
shmangen gjithmoné. Kur duhet kaluar njé gardh, ai duhet pajisur me njé mbikalim pér té lehtésuar
kalimin e vizitoréve dhe minimizuar démin ndaj gardhit. Portat shérbejné té njéjtin géllim si
mbikalimet por jané té kushtueshme pér
t'u ndértuar dhe mirémbajtur. Ekziston
dhe mundésia gé porta té lihet hapur
dhe bagétia té dalé jashté rrethimit.
Pronari i tokés duhet té konsultohet
gjithmoné gé mbikalimi té ndértohet
dhe vendoset sipas nevojave té tij.

S

7.10 SHKALLET

Shkallét ose shkallaret e médha (mé shumé njé seri e lidhur platformash) duhet té shmangen. Né
shumicén e rasteve njé projektim i sakté i shtegut mund té hegé nevojén pér shkallé. Kéto struktura
jané té véshtira dhe duan kohé pér t'u ndértuar sakté dhe shpesh krijojné njé pengesé té
panevojshme. Ato bllokojné njé shteg i cili mé paré mund té ishte i véshtiré por gjithsesi i kalueshém.
Edhe personat gé mund té lévizin, por kané probleme me gjunjét ose ijet, i konsiderojné shkallét mé
té véshtira se njé pjerrési graduale. Né disa raste mund té keté barriera topografike té
pashmangshme — kur njé skarpaté shumé e pjerrét ndan dy kalime me pjerrési té moderuar — ose
ndarja e pronésisé sé tokave kufizon vendin pér ndértimin e shtegut, duke detyruar kalimin e njé
kodre me njé pjerrési shumé meé té larté se ajo e déshirueshme. Né kéto rrethana, shkallét mund té
jené alternativa e vetme.

7.11 UJE-KULLUESET

Ujé-kullueset jané struktura prej guri

ose druri gé devijojné ujin nga shtegu.

Né vitet e fundit jané pérdorur dhe

disa materiale inovative gé ofrojné mé

shumé aksesibilitet si rripat prej gome.

Megjithaté, kéto inovacione prishin Bury in
karakterin natyral t& shtegut. Gjate Dankat (—‘Bs

L 1] {ﬁ
ndértimit té shtigjeve té reja, least 12"

pérdorimi i ujé-kullueseve mund té

&~ " Rock to prevent

minimizohet duke patur vémendje pér N
undercutting.

pjerrésiné e shtegut dhe pérdorimit té
kanaleve kulluese transversale. Pér
shtigie mé té vjetra, ose kur duhet
ruajtur njé pjerrési mé e madhe, ujé-
kullueset mund té jené zgjidhja e vetme pér té devijuar ujin. Kur pritet gé uji té rrjedhé pérgjaté
shtegut, éshté mé miré té instalohen ujé-kullueset menjéheré dhe té mos pritet derisa té ndodhé
erozioni.
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Distanca mes ujé-kullueseve mban né minimum shpejtésing, sasiné dhe distancén gé uji rrjedh
pérgjaté shtegut. Numri aktual dhe hapésira mes tyre varet nga sasia e ujit gé kalon né shteg, nga
pjerrésia e shtegut, ményra e ndértimit, dhe disponueshméria e vendeve pér té devijuar ujin.
Vendosja e ujé-kullueseve diktohet nga terreni. Ato duhen vendosur né ményré qé uji i devijuar té
mos rikthehet né shteg. Nése kjo nuk arrihet, pengesa nuk duhet té instalohet (p.sh., kur shtegu ka
nevojé pér gérmim té thellé pér té instaluar sakté pengesén). Sa mé shumé pjerrési dhe ujé gé kalon
né shteg, nevoja pér pengesa éshté akoma mé e larté. Ato duhet té vendosen poshté ¢do pike ku njé
sasi e madhe uji hyn né shteg. Né pjerrési konstante, pengesat duhet té vendosen afér majés pér té
devijuar ujin pérpara se té shkaktojé déme, me pengesa té tjera pas saj pér té minimizuar rrymén e
ujit.

Pasi vendi dhe hapésira e pengesave éshté caktuar, duhet ndértuar njé hendek pérgjaté shtegut me
njé kénd prej 45°. Pengesat mund té ndalojné shumé ujé duke shkaktuar bllokim nga mbetjet nése
kéndi éshté mé pak se 30°. Ato gé vendosen me 45° ose mé shumé tentojné té jené veté-pastruese.
Hendeku duhet té jeté i thellé té paktén sa gjysma e diametrit té pengesés prej druri ose té lartésisé
sé pengesés prej guri. Pengesa duhet té jeté té paktén 10 cm mbi nivelin e tokés nga ana né ngjitje
dhe duhet té zgjasé 30cm né anén e fages sé malit/kodrés dhe 15cm mé tej shpatit né zbritje té

shtegut.

Pengesa duhet té fiksohet né vend

or fasten with staking duke pérdorur teknika té ndryshme

(p.sh., me hunj té gjetur né zoné).

T SR A Kéto pérdoren pér té fiksuar né vend

o ' pengesén. Nése pérdoren materiale
f\. natyrale pér shufrat, njé degé me
= 2" -3"X 18" diameter 5-8cm duhet té pritet né
stakes pjesé prej 45cm. Ato futen né toké né

secilén ané té pengesés, me majat e
tyre pjerrét ndaj pengesés pér ta fiksuar né vend. Shufrat duhen té jené té sheshta me pengesén —
pjesa e tepért duhet preré pér té parandaluar pengime né ecje ose lévizjen e tyre nga goditjet. Né
pjesén e shtegut né ngjitje, rruga duhet té gérrmohet e nivelohet pér disa metra. E gjithé toka dhe
gurét e gérmuar duhet té vendosen né pjesén e shtegut poshté ujé-kullueses duke e niveluar me me
majén e saj. Ujé-kullueset kané nevojé pér mirémbajtje té rregullt gé té vazhdojné funksionin. Dheu
ose mbetjet e grumbulluara duhet té pastrohen té paktén ¢do vit.

8 SINJALIZIMI STANDARD

Té gjitha llojet e ndryshme té elementéve té sinjalizimit (shenjat e drejtimit, tabelat e zonés dhe
panelet e informacionit), té vendosura pérgjaté shtegut duhet té jené nga i njéjti material dhe i té
njéjtit lloj. Mund té pérdoren materiale té ndryshme me karakteristika té ndryshme pér jetégjatésiné
dhe koston.

SHENJAT E DREJTIMIT DHE TABELAT E ZONES PANELET E INFORMACIONIT
Materiale Alumin Forex® Dibond® Forex®
(trashésia 0.5cm) (trashésia (trashésia (trashésia
2cm) 3mm) 5mm)
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Sfondi Shtresé natyral natyral natyral natyral
mbrojtése
pluhur ose
lustér pér vetura
Ngjyra Serigrafi me | Printim dixhital | Printim Printim dixhital
printim me disa | me film té | dixhital
hapa (tekst, | cilésisé sé larté
fund, cep)
Shtresa Shtresé mbrojtése kundér rrezeve | Shtresé me | Shtresé me
mbrojtése uv filtér UV filtér UV
Kosto E larté | E ulét Mesatare-Ulét | Mesatare/Larté | Mesatare-Ulét

Forex® ka jetégjatési, pa nevojé pér mirémbajtje dhe ka raport gmim/cilési mé té miré se materialet
e tjera. Dibond® ka géndrueshméri dhe njé balancé té miré mes peshés sé ulét dhe fortésisé. Tabelat
e aluminit jané mé té forta dhe té géndrueshme por jané mé té shtrenjta.

Ngjyrat:

- Sfondi i tabelave Forex® dhe Dibond® éshté i bardhé, ndérsa pér tabelat e aluminit éshté
natyrale ose e bardhé;

- Ngjyra e shkrimit éshté e zezé;

- Ngjyra e cepeve dhe fundit &shté e kuge (shiko tabelén pér kodet e ngjyrave)

Kodi i ngjyrés RAL | 3000 3020

RGB 167; 41; 32 187; 30; 16
CMYK 10;100;100;20 0;100;100;10
HEX code #a72920 #bb1el0

Not Rawidnata €14
Zd NaG Inkermdia 13
Nom ditierario o

oot

I

Nets Ravaonata 4%
Moty Intr nedin
Mota dltirgrania 1304

1

[1] Lt ',Wunﬂu\L‘MW"‘“-“QA?‘I%‘.‘.Il-'m"l‘Mq‘ i
[1]

8.1 Shenjat Vertikale
Zakonisht konsiston né tabela té vendosura té fillim té shtegut dhe né krygézime kryesore, me
informacione pér zonat me emértime dhe distance drejt destinacionit (afér, i ndérmjetém dhe i
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largét) me kohén e udhétimit dhe numrin e shtegut (shenjat e drejtimit); lloje té tjera tabelash
planifikohen pér shtigje tematike ose pér té ftuar ecjen mbi shteg (tabelat e zonés, panelet e
informacionit).

8.1.1 Shenjat vertikale — Shenjat e drejtimit

Pérdoren pér té treguar drejtimin dhe vendndodhjen e destinacionit té shtegut dhe kohén e
nevojshme pér té arritur nga njé vizitor i thjeshté. Duhen vendosur né fillim dhe né fund té shtegut,
né kryqgézime me shtigje dhe rrugé té tjera. Tabelat kané formén e njé shigjete; ato jané prej Forex®
ose alumini me pérmasat e méposhtme:

- gjatésia: 55cm

- lartésia: 15 cm

- trashésia: 2 cm (Forex®), 5 mm (Alumin)

_- Close destination 0.50
s 4 000 Middle destination 1.30

‘_- Final destination 5.30

0
le e »

Maja éshté e kuge, ndérsa fundi éshté i kug-i bardhé-i kugq dhe pérmban numrin identifikues té
shtegut né fushén e bardhé; tabela pérmban 1 deri né 3 rreshta me destinacionin (e afért, e
ndérmjetém, e fundit) dhe kohét e ecjes pérkatése (té llogaritura nga koha e nevojshme pér té arritur
destinacionet nga njé vizitor mesatar) bashké me distancén né kilometra (e dobishme pér kalimin
me kuaj ose me bicikleté).

Shkrimi éshté Arial i zi, aférsisht i larté 20mm (gérma e vogél) dhe 27mm (gérma e madhe dhe
numrat).

Kohét e ecjes shénohen né tabelat né kryqézime té médha dhe tregohen si mé poshté:
5 minuta 0.05

20 minuta 0.20
2 oré 2.00
4 oré e gjysém 4.30

Shmangni pérdorimin e kohéve me saktési maksimale, dhe pas gjysmés sé paré té orés, shmangni 5’-
25’ —35’-55’ por rrumbullakosini né 10 minutat e ardhshme:

35 minuta 0.40.
55 minuta 1.00.
1 oré e 5 minuta 1.10
1 oré e 35 minuta 1.40

Planifikimi i vendosjes sé shenjave
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8.1.2 Tabelat e zonés

Ndodhen né krygézimet mé té réndésishme té njé shtegu (shkallé, degézime, fshatra, vende
reference) qé zakonisht shfagen dhe né kartografi; pérfshijné emrin e lokacionit dhe altitudén
pérkatése. Duhet té vendoset né té njéjtén shtyllé me shenjat ndihmése, me 5cm hapésiré.

Tabelat e zonés drejtkéndore jané prej Forex ose Alumini me pérmasat e méposhtme:
- gjatési: 25cm
- lartési: 15 cm
- trashési: 2 cm (Forex®), 5 mm (Alumin)

25 cm

ol —Siote::
. Name o
0000 m

&_‘? |

Né pjesén e emértimit nuk duhen shtuar presje pér rrumbullakimin e metrave. Emrat e vendeve
duhet té shkruhen né gendér, dhe shkrimi Arial i zi, aférsisht i larté 20mm (gérma e vogél) dhe 27mm
(gérma e madhe dhe numrat).

Z

8.1.3 Panelet Informuese — Panelet me format té madh

Jané panele me format té madh prej Forex® ose Dibond®, té vendosura né fshatra ose pika té
réndésishme aksesi pér rrjetin e shtigjeve. PEérmban grupin e shtigjeve té zonés, gjithashtu duke
dhéné edhe njé infomacion gjeografik, mjedisor dhe historik.
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Paneli pérfshin tre seksione mé té vogla qé i referohen:

1) Njé harté skematike té rrjetit té shtigjeve dhe rrugéve lidhése, dhe infrastrukturés
ekzistuese; (madhésia 90x60cm);

2) Listé shtigjesh té aksesueshme nga zona, numri i shtigjeve, koha e ecjes (madhésia 90x20cm);

3) Pérshkrime té karakteristikave historike dhe mjedisore té zonés dhe ¢do informacion tjetér
shtesé. (madhésia 90x30cm)

Struktura kryesore éshté prej druri té pérpunuar (pishé ose bredh) me skemén e méposhtme té
ndértimit dhe té pérmasave.

Wood beams
140 section cm 8x8
It Y _Wooden roof
= SR/ boards thickness cm 2

N\

e,
=— NN\
1 .| 2 Wood beams
\S0L 1™ section cm 4x10
a| _Wooden panel
= dimension cm 140x110 thickness cm 2

2Wg_o_t_i beams
I 7 | } ' section cm 4x10

110

10
+

75
5
E

FNSERT SRR A TR Ny T 1 :

8.1.4 Panelet e Informacionit — Panele me format té vogél

Eshté njé panel me format té vogél prej Forex ose Dibond, i vendosur afér zonave kryesore té
interesit pérgjaté rrjetit té shtigjeve (monumente natyrore, historike, gjeologjike dhe informacione
pér karakteristika natyrore). Paneli pérfshin skema grafike, pérshkrime pér aspekte historike ose
mjedisore té territorit dhe ¢do informacion tjetér shtesé pér zonén e mbrojtur.
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Struktura kryesore éshté prej druri té pérpunuar me skemén e méposhtme té ndértimit dhe té
pérmasave.

T 90
1,4 4,
SN, 0 A
;] | Wooden posts
. ‘ ' section cm 5x15
l‘ | 85 ||
| - | ¥ |§ =,
s
|l || |45
|

8.1.5 Materiali pér shtyllat mbéshtetése

Pér shenjat e drejtimi dhe tabelat e zonés rekomandohet material prej druri pishe, bredhi ose prej
metali. Né té dy rastet (dru ose metal), rekomandohet pérdorimi i shtyllave cilindrike, pasi jané mé
té thjeshta pér t'u orientuar. Pér té forcuar géndrueshmériné e tabelave né shtylla cilindrike,
késhillohet pérdorimi i kllapave mbéshtetése pér té rritur sipérfagen e vendosjes. Shtyllat prej druri
mund té jené 250cm té larta dhe 80mm né diametér (pjesa né toké duhet te jeté rreth 50cm). Pér
shtyllat prej metali duhen pérdorur tuba hekuri té galvanizuara nga 48 né 60mm né diametér.
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8.1.6 Vendosja e shenjave vertikale

— Vendosja e shenjave té drejtimit duhet té béhet né shtylla me lartésiné e
e T o E.',a’ duhur nga 2 deri né 3 metra (mesatarisht 2.5 metra). Pérdorni shtylla me
SO 22 du té pérpunuar 8-10cm né diametér ose metalike nga 5-6cm né diametér.

’Aao ﬂii: I‘:.'n‘:é';': 5:% Shtyllat futen né toké nga 40-60cm; pér té ndaluar rrotullimin ose hegjen
Me: r 0 . .. Lo i .
e e L d 4 késhillohet pérdorimi i shufrave ose gozhdave té médha né pjesén e futur

Ml Meta Rawacinata 010 . .
__S1| Meta intermedia 030 430 né tokeé.
Meta d'itinerario 2%

e

Késhilla pér vendosjen e tabelave:

Nome
Localita [
. . Tabela qé vazhdon drejt rrugés duhet té vendoset mé larté, 3-5cm
nga maja e shtyllés;
. Tabelat me drejtime té kundérta duhet té vendosen ngjitur me
njéra-tjetrén;
. tabela e vendndodhjes duhet té jeté né fund, e dallueshme nga
krygézimi dhe nga ¢do drejtim i shtegut;
. Afér kreshtave ose zonave me eré preferohet vendosja e shtyllés né
njé vend té dukshém por mé poshté se vija e kreshtés, pér té shmangur
démtime nga era.
_\J /J\{ . Shtylla gé mban tabelat duhet té jeté té paktén 50-60cm nga ana e
: 30 QA8 jashtme e shtegut.
'\MWMMM : & . . v
P S . Vendosja e shenjave kryesore (vertikale) duhet té integrohet me
L l Bt shenjat dytésore (horizontale)
YO = A
o S S
.—-‘I s u“'

8.2 Shenjat horizontale
" Formohen nga gjurmét e bojés (p.sh., e bardhé-e kuge ose e kuge-e bardhé-

e kuge) té vendosura né fillim dhe pérgjaté kalimit né guré ose bimé, pér té konfirmuar itinerarin e
shtegut.

8.2.1 Shenjat horizontale — Pikéshénues i thjeshté i shtegut

Eshté njé shenjé e bardhé-e kuge boje (8x15cm) qé tregon vazhdimésiné e
rrugés; duhet té vendoset shumé afér udhékrygeve dhe ¢do 200-300 metra
nése kalimi éshté i hapur, ose mé afér, né varési té karakteristikave
mjedisore.

LE =

29



8.2.2

Shenjat horizontale — Pikéshénues shtegu si flamur

Eshté njé shenjé e kuge-e bardhé-e kuge boje (8x15cm) me numrin e shtegut me ngjyré
té zezé né té bardhé. Duhet té vendoset né fillim té rrugés, afér udhékrygeve dhe né
vende té tjera pér té konfirmuar vazhdimésiné e rrugés.

N I'm‘l \ e

Shenjat horizontale — Piketa ose Shtylla udhézuese

Duhet té vendosen pérgjaté shtigjeve né fushé té hapur ose né
kullota pa elemente natyralé pér té vendosur shenja prej boje.
Jané prej druri me diametér prej 6-8cm dhe lartési nga 100-120
cm (té fiksuara né toké nga 30-40 cm dhe té pérpunuar me bojé
bituminoze), e ngyrosur né maje me pikéshénues té thjeshté ose
si flamur.

8.2.4 Shenjat
horizontale — Grumbuijt

e guréve

Njé lloj i vecanté shenje qé haset shpesh
né pjesén e larté té shtegut mbi limitin e
me gura natyralé; mund té ngjyrosen qé
Duhet kontrolluar géndrueshméria e tyre
té rindértohen ato qé jané prishur. Aty ku
ofrojné njé sistem shenjash té
efektive, natyrale dhe té géndrueshém.
vendosen gé té jené té dukshme nga

né zona shkémbore ose
bimésié, jané grumbujt
té jené mé té dukshme.
dhe nése e nevojshme,
arrinet té ndértohen,
dallueshme, ekonomike,
Grumbujt  duhet té
njéri-tjetri né ¢do drejtim

edhe né raste me shikueshméri té dobét (si njé mjegull e dendur). Duhet té vendosen né zona me

pak pjerrési (jo né gropa).

8.2.5 Shenjat horizontale — Vendosja

Shenjat horizontale luajné njé rol té réndésishém dhe duhet té jené té garta, té dukshme, pa
ekzagjerime dhe me kushte klimaterike gé lejojné tharjen e miré té bojés.

Késhilla pér vendosjen e shenjave:

*  Gjej njé kompromis midis sigurisé sé vizitoréve dhe kufizimit té shikueshmérisé sé peizazhit;

* Sigurohu gé shenjat té jené té dukshme nga secili drejtim i rrugés;
e Né zbritje vendos mé shpesh shenja;

* Shenjat duhet té vendosen né aférsi né zona té hapura dhe ku fundii rrugés nuk éshté shumé

i garté;

* Shenjat si flamur me numrin e shtegut duhet té vendosen gjithmoné né fillimin e shtegut, né

fund dhe né udhékryge me shtigje té dukshme;

e Kur shtegu éshté i vendosur miré dhe pa degézime éshté e mjaftueshme njé shenjé e bardhé-

e kuge ¢do 300-400 metra.
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8.3 Si té planifikosh vendosjen e shenjave pérgjaté rrjetit té shtigjeve?
Shenjat kryesore dhe né vecanti shenjat e drejtimit dhe tabelat e lokacioneve projektohen pas kalimit
né shteg dhe plotésimit té raportit; né ¢cdo shteg krijo njé mini-projekt (prospekti i vendndodhjes) gé
mban informacionet e méposhtme:

Numri i referencés sé shtegut
Numri i identifikimit té udhékrygeve
Krygézimet dhe fshatrat ku kalon

Informacion tjetér i nevojshém pér identifikimin e vendndodhjes sé instalimit (zona malore,

rajoni, provinca, komuna)

Plani i krygézimeve dhe vendosjes sé shtyllave
Drejtimi i tabelave né lidhje me shtyllén
Tabelat me géllimet e tyre

Koha e ecjes

Numri i shtigjeve

Lista e materialeve té nevojshme pér instalim.

Vendosja e shenjave
GABUAR
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Mungesé e shenjave horizontale — Shtylla shumé afér shtegut
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Mungesé e shenjave vertikale

shmangni shtyllat dyshe — Shenja horizontal
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Udhékryq i dyfishté — éshté mé miré té pérsériten shenjat vertikale dhe té pérforcohen shenjat

horizontale

Pér té kompletuar analizén dhe plotésimin e vendosjes sé tabelave rekomandohet gé té dhénat té
hidhen né hartén topografike qé tregon rrjetin e shtigjeve, vendin dhe numrin e krygézimeve dhe

vendosjen e shenjave e tabelave.

Skica e zonés sé vendosjes
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9 STRUKTURAT MBESHTETESE

Strukturat mbéshtetése ofrojné lehtési, rehati dhe pastérti pér vizitorét. Ato nuk jané té
detyrueshme pér ndértimin e veté shtegut. Strukturat duhet té ndértohen me materiale cilésore gé
ofrojné jetégjatési dhe duhet té projektohen né harmoni me mjedisin pérreth. Nése pérdoret
material natyral, zona ku materiali éshté mbledhur duhet té lihet né pamjen mé natyrale té
mundshme

Pjesét kryesore té fillimit té shtegut duhet té ofrojné parkim pér njé numér veturash dhe té kené njé
stendé ose kioské pér informacion mbi shtegun. Ato mund té jené pjesé e njé zone rekreative
ekzistuese ose mund té ndodhen aty ku shtegu kalon njé rrugé kryesore. Mund té vendosen dhe
fillime dytésore té shtigjeve. Kéto kané vend pér njé ose dy vetura ose nuk ofrojné parkim pér shkak
té konsideratave pér siguriné. Mund té pérmbajné njé tabelé té vogél ose kioské me informacion pér
shtegun.

10 INSPEKTIMI | SHTIGJEVE

Pér té garantuar siguriné dhe bukuriné e shtegut kontrollet e rregullta dhe mirémbaijtja profesionale
jané thelbésore. Edhe pse veté vizitorét duhet té mbajné pérgjegjési pér siguriné e tyre, facilitetet
dhe shtigjet nuk duhet té jené té rrezikshme. Inspektimet e rregullta mund té ndihmojné menaxherét
té identifikojné rrezige pér publikun, nevojat pér mirémbajtje dhe problemet pér menaxhimin e
burimeve. Pér té sigururar njé listé té detajuar pér pajisje potenciale pér mirémbajtje, duhet
pérdorur njé sistem analizimi ose njé katalog i problemeve. Njé listé e ploté e zonave qé kané nevojé
pér mirémbajtje ndihmon dhe menaxherét me buxhetimin pér riparime dhe aktivitete rekreative.
Pasi identifikohen, kéto probleme mund té planifikohen pér rregullim me njé program mirémbaijtje.
Mund té rikujtojmé gé objektivat kryesore té mirémbajtjes jané:
e Ofrimi i njé eksperience té ploté dhe té kénagshme;
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* Garantimi i sigurisé pér vizitorét;

e Limitimi i mundésisé sé humbjes sé alpinistéve;
e Minimizimi i impaktit té shtigjeve né mjedis;

e Minimizimi ose adresimi i erozionit;

e Edukimi i vizitoréve

* Raportimi i abuzimit né shtigje.

10.1 KOHA

Niveli dhe shpeshtésia e mirémbajtjeve do té ndryshojé shumé né varési té vendndodhjes, shkallés
sé pérdorimit, dhe burimeve té disponueshme pér shtegun. Rekomandohet gé té zhvillohet njé plan
gé saktéson frekuencén e mirémbajtjeve dhe si do té trajtohen kéto shgetésime. Inspektimi i shtegut
dhe vlerésimi duhet té béhen té paktén dy heré né vit, né pranveré dhe né vjeshté. Né vecanti
konsideroni inspektimin:

e Sa mé shpejté té jeté e mundur né pranveré dhe pasi bien gjethet né vjeshté;

* Né mesin e verés nése shtegu ka pjesé me bar té larté, apo shkurre e ferra. Shtigjet népér
livadhe dhe mocale té hapur duan pastrim né fund té verés. Shiko pér shenja té fshehura nga
gjethnaja;

*  MEé té shpeshté nése éshté problem pérdorimi i larté ose mbeturinat;

* Sa mé shpejté té jeté e mundur pas stuhive té forta, zjarreve, ose periudhave me pérdorim
té larté.

10.2 RAPORTIMI
Duhet njé vlerésim pér mirémbajtjen qé nevojat e médha té jené té njohura pér autoritetin
menaxhues té zones. Me kété informacion, mund té kérkohet financimi ose krahu i punés pér té
zgjidhur problemin. Njé ményré pér té béré kété vlerésim vjetor dhe pér té dokumentuar nevojat mé
té médha pér mirémbaijtje, ose thjesht pér informacion pér kushtet e shtegut, éshté népérmjet njé
“Formulari pér inspektimin e shtigjeve” aneksuar né kété guidé. Informacioni kryesor pér
mirémbajtje qé regjistrohet pérfshin:

* Gjendja e shtegut

* Vendndodhjet dhe madhésiné e pengesave

* Bimésia pérgjaté korridorit té ecjes

* Prania e peméve té rrézuara

* Gjendja e strukturave té kulllimit

* Pjesé té shtegut té prishura nga uji

* Gjendja e sinjalistikés

* Gjendja e stolave, tavolinave dhe pajisjeve té tjera

11 MIREMBAIJTJA E SHTEGUT

Té gjitha facilitetet, pérfshiré zonat rekreative dhe shtigjet pér ecje, kané nevojé pér mirembajtje té
rregullt pér té zvogéluar démin e shkaktuar me kalimin e kohés nga koha dhe pérdorimi. Mirémbajtja
e duhur éshté themelore pér té garantuar siguriné e vizitoréve, lehtési né kalim, dhe pér té inkurajuar
pérdorimin e itinerarit té€ caktuar. Aktivitetet e mirémbajtjes pérfshijné njé numér aksionesh
parandaluese dhe korrigjuese:

e Prerja e shkurreve pér té theksuar shtegun e caktuar dhe/ose mbrojtur burimet pérreth;

e Zgjerimin e shtegut né gjérésiné origjinale;

e Mbajtja e sipérfagjes sé kalimit pa pengesa ose rrezige, si pemé té rrézuara ose rréshqitje
dheu. Hegja e gurave dhe tokés sé |évizshme dhe rikthimi i shtegut né gjendjen e duhur;

e Mbushja e brazdave ose gropave;
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e Mbajtja e sipérfagjes né gjendje té miré duke rindértuar zona mé té ngritura pér té lehtésuar
drenazhimin;
e Pastrimi dhe mirémbaijtja e strukturave té kullimit pér té minimizuar erozionin e shtegut dhe
démin mjedisor, qé pérfshin:
- Pastrimin e kanaleve;
- Mbajtja e njé pjerrésie anésore né shtratin e shtegut;
- Pastrimi i strukturave té kullimit;
- Pastrimi i kanaleve kulluese;
- Pastrimi i ujé-kullueseve pérgjaté shtegut.
e Vlerésimi i integritetit strukturor té té gjitha ndértimeve gjaté shtegut si, urat, shkallét,
parmakét dhe regjistrimii ¢do riparimi té nevojshém; restaurimi i ngritjeve né hyrje té urave.

Pérvec ruajtjes sé karakteristikave fizike té shtigjeve, parqet duhet t& mbajné dhe informacion pér
gjendjen e rrugéve. Informacioni jo i sakté éshté i panevojshém, por mund té jeté dhe i rrezikshém
nése pérdoruesit tentojné kalime jashté aftésive té tyre. Shtigjet duhet té rivlerésohen periodikisht
pér té paré nése gjendja e tyre ka ndryshuar. Rivlerésimi ¢do tre vjet rekomandohet pér zonat
rekreative dhe shtigje té hapura té pashtruara. Rivlerésimi duhet béré edhe pas njé katastrofe, si njé
pérmbytje ose térmet. Né pérgjithési, sinjalistika duhet rivlerésuar periodikisht dhe ndérruar kur
leximi nuk éshté mé i garté. Dizajni i shenjave duhet té konsiderojé informacionin gé do shfaqg, si
dhe ményra pér té reduktuar vjedhjet ose vandalizmin. Shenjat duhen hequr kur informacioni nuk
nevojitet mé ose ka ndryshuar.

11.1 BIMESIA

Pastrimi éshté hegja e peméve té réna nga era e forté, rrénjéve, peméve té pérkulura, degé té
lirshme dhe pjesé trungu nga shtegu, ndérsa hegja pérshin shkuljen e ¢cdo bimésie té vdekur ose jo
nga rruga, pér mbrojten e burimeve natyrore dhe té veté shtegut dhe pér lévizjen e sigurt né té.

Té gjitha degét qé dalin né shteg duhet té priten rrafsh me trungun pa Iéné cung. Kjo éshté mé e
sigurt, zgjat mé shumé dhe lejon gé prerja té shérohet natyralisht. Druré ose shkurre té vogla né
shteg duhet té shkulen komplet pér té shmangur pengime. Drurét ose shkurret né hapésirén e
shtegut duhet té priten sa mé afér tokés, pa |éné rrénjé me majé.

Né ményré ideale, alpinistét duhet té kené njé hapésiré té liré né ecje me gjérési 1.5 metra dhe lartési
2.5 metra. Druét ose shkurret e rrézuara duhet té pastrohen vetém nga gjérésia e shtegut. Pér té
penguar pérdorimin e padéshiruar, disa pemé/trungje té médha mund té vihen afér disa pikave
hyrése. Né segmente me pérdorim té larté ose afér zonave té kampimit, drurét e vdekur gé mund te
jené té rrezikshme pér pérdoruesit duhet té higen.
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Figura 2: Pastrimi i shtegut (Pérshtatur nga: “Basic Trail Maintenance Guide for Trail Captains and
Trail Workers” Edicioni i 2)

11.2 SIPERFAQJA E ECJES

Mirémbajtja e shtegut konsiston né patjen e njé sipérfage kalimi té pérdorshme. Nése duhet
riparuar, sipérfagja e ecjes duhet té rikthehet né gjendjen fillestare, pa guré té Iévizshém, maja
gurésh, cungje, dhe rrénjé. Duhet patur kujdes me zbritjet dhe pjerrésiné anésore qé uji t€ mos
mblidhet né shteg. Zonat me batak ose me dhe né pjesén anésore té shtegut duhet té pastrohen dhe
té shpérndahen né shteg pér té arritur sipérfagen e duhur pér drenazhim (pjerrésia e brendshme, e
jashtme, me majé). Vazhdat, gropat, kanalet, dhe démet e tjera té shkaktuara nga pérdorimiishtegut
dhe ekspozimi normal do té mbushen dhe do té rrafshohen né gjendjen fillestare té shtegut. Pjesét
e pjerréta né zbritje do té mirémbahen ose restaurohen né kéndin fillestar.

clearing limits

trail corrider

travel way

clearinrg limits

Figura 3: Sipérfagja e ecjes (Pérshtatur nga: PCTA Trail Skills College Curriculum — Kurs-Guidé
Planifikimi i Instruktoréve 205.)

36



Té gjitha rrénjét qé dalin mbi sipérfage do té priten sa mé thellé té jeté e mundur; gropat qé
rezultojné nga kjo prerje do té€ mbushen dhe kompaktohen me dheun mineral dhe gura. Riparimi i
mbushjeve né hyrje dhe dalje té urave do té béhet me toké minerale dhe/ose zall. Sipérfagja e
shtegut duhet té jeté né njé nivel me sipérfagen e urés ose té rrugés me dérrasa.

11.3 DRENAZHIMI

Synimi i kétij aktiviteti éshté kontrollimi ose drejtimi i rrjedhés sé ujit pértej, poshté, ose anash
shtegut. Drenazhimi i duhur mbron shtegun nga erozioni. Uji éshté faktori mé i madh pér démet e
shkaktuara né shteg. Né periudha me shumé shi, sipérfagja mban njé sasi t& madhe uji. Njé pjesé e
tij thithet néntokeé ose né shtresén e humusit. Kur toka éshté e ngopur, uji gé nuk éshté thithur rrjedh
né sipérfagen e shtegut derisa mblidhet né kanale té vogla gé kombinohen pér té formuar prroska.

Problemet fillojné kur shtegu pengon kété proces drenazhimi natyral. Shtegu mund té ndérprejé
rrymat e ujit dhe té kthehet veté né njé kanal rrjedhés. Kur rrymat né sipérfage ose néntoké
ndérpriten nga shtegu, mund té instalohen kanale né shteg pingul me drejtimin e shtegut pér té
drejtuar ujin né pjesén e jashtme té tij. Kéto kanale duhet té drejtojné ujin né rrjedhat natyrale té
ndérprera. Kur rryma té vogla uji kalojné né shteg, degé, shkopinj, balté ose mbetje té tjera mund té
bllokojné kanalet, duke shkaktuar zgjerim té kanalit ose derdhje té ujit nga shtrati i kanalit. Armiku
kryesor i drenazhimit té thjeshté éshté sedimenti, sidomos tek ujé-kullueset. Nése kanali kullues
bllokohet, uji vazhdon erozionin pérgjaté shtegut, ose grumbullohet né njé pellg.

Shtigjet duhet té inspektohen rregullisht pér té siguruar gé té gjitha kanalet, ujé-kullueset, kanalet e
kullimit, etj. nuk kané mbetje dhe funksionojé normalisht, sidomos gjaté sezonit kryesor té reshjeve.
Pastrimi i tyre si né ngjitie dhe né zbritje do té kufizojé rrjedhén e ujit né njé madhési té
menaxhueshme. Kjo mirémbaijtje rutiné nuk éshté vetém e nevojshme, por éshté e leverdisshme pér
materialet dhe paraté e kursyera nga riparimet emergjencé, dhe né numrin e ditéve gé shtegu éshté
funksional.

11.4 MIREMBAIJTJA E STRUKTURAVE

Riparimi i urave, riparimi i parmakéve, riparimi i portave té gardheve ose mbikalimeve, riparimi i
shkalléve, riparimi i strehimeve. Inspektimi i kétyre strukturave synon vlerésimin e sigurisé dhe
géndrueshmeérisé sé tyre; éshté e réndésishme té evidentohen kalbjet né pjesét prej druri pér t'u
zévendésuar shpejt, kontroll i shtréngimit té bulonave dhe vidave, etj. Urat variojné nga struktura té
vogla me ose pa parmak, né struktura mé té gjata me tra mbéshtetés ose té varura. Né ¢do rast
verifiko:

e Mbéshtetjen e forté né secilén ané dhe pa déme nga erozioni i rrékeve poshté urés;

e Sipérfagen e ecjes, duke zévendésuar dérrasat e démtuara;

e Qéndrueshmériné e parmakéve;

e Zévendésimii pjeséve té kalbura, ose pérdorimii mjeteve ruajtése nése kalbja sapo ka filluar.

Urat kané nevojé pér mirémbaijtje té vecanté pér té hequr mbetjet poshté strukturés, pér té siguruar
njé rrjedhé té géndrueshme dhe pa pengesa.

Parmakeét e sigurisé jané struktura horizontale ose diagonale, té bashkuara me shtyllat vertikale me
géllim vijézimin e shtegut, mbrojtjen e bimésisé ose habitateve té ndjeshém dhe garantimi i
barrierave té sigurta pér vizitorét né zona té thikta. Stabiliteti i parmakéve pércaktohet ndjeshém
nga gjendja e shtyllave té ankoruara; ato duhet té vendosen né toké té thaté, sa mé thellé té jeté e
mundur; shiko pér kalbje né ¢do pjesé té strukturés (shtylla, mbajtéset e sipérme, anésore).
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Figura 4: Mirémbajtja e urave (Pérshtatur nga: North Country National Scenic Trail — A Handbook for
Trail Design, Construction, and Maintenance, USID-National Park Service)

Anchor post Anchor post

Top brace

Knee brace

Figura 5 Parmakét (Pérshtatur nga: Guide for Trail Workers — Edicioni i Treté - The Bruce Trail
Association - Rasberry House, PO Box 857, Hamilton, Ontario, Canada)

Kullotat dhe tokat bujgésore shpesh ndahen me gardhe; sa heré gé kalohet njé gardh duhet pajisur
me njé mbikalim pér té lehtésuar kalimin pa shkaktuar déme. Mbikalimi konsiston zakonisht né 2
shkallé té lidhura.

Portat mund té luajné té njéjtin rol si mbikalimet por jané mé té shtrenjta pér t'u ndértuar dhe
mirémbajtur. Ekziston dhe mundésia gé porta té lihet e hapur dhe bagétia té dalé jashté rrethimit.
Njé mbikalim i prishur éshté shumé e rrezikshme dhe do té dekurajojé vizitorét qé ta pérdorin. Pér
kété arsye, ato duhet té inspektohen rregullisht dhe té riparohen sipas nevojés. Gjaté riparimit, mos
harroni té inspektoni dhe gardhin pérreth.

Nése njé shteg ka pjerrési té larté, mund té nevojiten shkallé zakonisht mbi pengesat e ujit, pér té
ndihmuar me pengimin e bllokimeve té mundshme (pengesat e ujit prej guri). Megjithatg, né ngjitje
shumé té forta ato luajné rol kritik né stabilizimin dhe ruajtjen e tokés.
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Figura 6: Mbikalimet (Pérshtatur nga: Guide for Trail Workers — Edicioni i Treté - The Bruce Trail
Association - Rasberry House, PO Box 857, Hamilton, Ontario, Canada)

Qéllimi bazik i shkalléve éshté ofrimi i njé ngjitje té géndrueshme vertikale né shteg duke lejuar
pjerrési mé té uléta mes shkalléve. Kjo ngadaléson rrjedhén e ujit dhe ruan tokén. Gjaté vlerésimit
té késaj strukture éshté e réndésishme té kontrollohet pér:

e Shkallét prej druri mbahen né vend nga hunj ose hekur kéndor, té cilat jané gozhduar miré
tek shkallét;

e Shkallét e kalbura jané njé rrezik pér vizitorét: zévendéso shkallét ose hiqgi nga struktura
menjéheré;

e Shkallét prej guri kané nevojé pér ripozicionim nése kané lévizur;

e Sigurohu gé hekurat kéndoré té mos dalin mbi nivelin e shkalléve.

Konsumimi, démtimi ose ulja e shkalléve jané shkak pér pérforcimet gé dalin mbi nivel; edhe ngrirja
e tokés mund té shkaktojé presion pér lart duke i liruar. Zakonisht, pérforcimet duhen instaluar té
paktén 40 cm thellé né toké.

Nése shkallét jané vendosur né té dy anét e pjerrésisé, drenazhimi sigurohet me njé inklinim té lehté
né drejtim té shtegut. Nése shkallét jané vendosur né anén e pjerrésisé vetém nga njé ané,
drenazhimi sigurohet duke inklinuar térthorazi shtegun nga 3-55%.

Figura 7: Shkallét pérgjaté shtegut (Pérshtatur nga: Costruzione e manutenzione di sentieri
escursionistici — Zyra Federale e Rrugéve USTRA — Shtigjet Zvicerane)
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11.5 SINJALISTIKA

Riparimi/rehabilitimi i shenjave; zévendésimi i shenjave; rindértimi i grumbujve té gurave. Jané
operacionet e mirémbajtjes mé té mira né interes té shenjave vertikale dhe horizontale. Konsiston
né ringjyrimin e tabelave ose shenjave té véshtira pér t'u lexuar, zévendésimi i tabelave té thyera, té
palexueshme ose gé mungojné dhe pastrimi i bimésisé gé pengon ose bén té véshtiré leximin.

Mirémbajtja e shenjave éshté kritike pér operimin e njé sistemi cilésor shtigjesh. Shenjat e mbajtura
miré dhe qé riparohen shpejt krijojné njé ndjesi krenarie dhe zvogélojné vandalizmin. Shenjat
pasqyrojné cilésiné e shtegut. Mirémbajtja ose mungesa e tyre jep njé impresion pozitiv ose negativ
pér shtegun. Shenjat mbajné informacion té dobishém dhe mirébmajtja e tyre éshté me réndési.
Duhet patur kujdes té vecanté pér ato shenjat té démtuara nga gjuetia ose faktoré té tjeré¢, ato gé
jané té fshira ose té brishta nga ekspozimi i gjaté, ose ato qé thjesht mungojné. Té gjitha shenjat e
démtuara ose té amortizuara, gé nuk japin pérshtypje té miré ose nuk plotésojné géllimin e tyre
duhet té riparohen ose té zévendésohen. Ngjyrimi periodik dhe mirémbajtja éshté njé nevojé gé
zgjat jetégjatésiné e shenjés. Prioritetet pér mirémbajtjen e shenjave jané:

e Shenjat e nevojshme pér siguriné e vizitoréve;

e Shenja késhilluese dhe kufizuese;

e Shenja, tabela, logo identifikuese dhe destinacioni;
e Shenja informative dhe shpjeguese.

Njé lloj i vecanté shenjash, frekuente né zona shkémbore ose né pjesén e larté té njé shtegu mbi
kufirin e bimésisé, jané grumbujt e ndértuara me guré natyralé; ato mund té ngjyrosen pér
shikueshméri mé té larté. Eshté e réndésishme té kontrollohet géndrueshmeéria e tyre dhe, nése e
nevojshme, té rindértohen ato gé kané réné.

11.6 PASTRIMI i MBETURINAVE

Mbeturinat jané shqetésimi mé i madh pér mirémbajtésin e shtegut. Koha mé e miré pér té béré njé
pastrim té thellé éshté né fundin e verés, kur mbeturinat nuk jané akoma mbuluar nga gjethet e réna.
Pastro mbeturinat me doreza rénda pune, dhe mblidhi né gese plastike t&¢ médha. Mund té bésh
punén mé té lehté duke lidhur gesen né strukturén mbajtése té cantés ose né njé konteiner
mbeturinash plastike gé lidhet me strukturén. Mos i lini mbeturinat né rrugé. Vendosini né zonat ku
béhet mbledhja e mbeturinave, ose sillini né pikat e grumbullimit.

12 TRAJNIMI PER PLANIFIKIMIN DHE MENAXHIMIN E RRIETIT TE SHTIGJEVE
PER ECJE.

Rejnxhersat kané njé rol kryesor né aspektet e menaxhimit dhe mirémbaijtjes sé rrjetit té shtigjeve,
gé jo vetém pérmbush funksionin e promovimit turistik, por edhe sigurisht njé rol kryesor né
monitorimin e vlerave té ruajtura né zonat e mbrojtura. Organizimi dhe ekzekutimi i aktiviteteve té
ndryshme trajnuese pér rojtarét, do t’i lejojé ata té fitojné aftésité qé mungojné né projektimin dhe
mirémbajtjen e shtegut duke pérfshiré parimet e pérgjithshme gé duhet té pérkufizojné njé rrjet
shtigjesh (zgjedhja e njé shtegu té dukshém e té diversifikuar; inkurajimi i rrugéve me progresion
natyral duke shmangur kalimin né ligatina ose zona té tjera né toké té pagéndrueshme). Trajnimi
duhet kombinuar me aktivitete praktike né lidhje me ndjekjen e shtegut me pajisje GPS dhe
aktivitetet e mirémbajtjes.
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13 ANEKSE

13.1 Aneksi I: Formulari i inspektimit té shtigjeve

Emri i Shtegut:

Seksioni i kalimit:

Data:

Stina:(rretho) Pranveré — Veré — Vjeshté — Dimér

Stacioni zero: (pika e nisjes)

Inspektori i shtegut: (emri)

Inspektimi dhe mirémbajtja e shtegut Nevoja pér mirémbajtje Vendndodhja
Z@éri OK | Eulét E Larté WGS 84 Metra
Kryhet shpejti | Duhet ndihmé

Korridori dhe kalimi

Prerja e shkurreve e kryer (minimumi 1.5 m
e gjéré, 2.5m e larté)

Mbetjet e peméve dhe prerja e tyre e
pastruar nga rruga e kalimit

Shkurtimi i barit dhe biméve vjetore

Pastrimi i peméve té réna (dhe té
shpérndara )

Rreziget e pastruara (degé té prera, pemé té
pérkulura, etj.)

Kontrolli i erozionit té pjerrésisé

Stumps, stubs and loose rock cleared
Pastrimi i cungéve dhe gurave té liré

Moskalimi né shtigjet e braktisura (té
bllokuara shumé miré)

Shenjat e shtigjeve

Sinjalistika e mprehté, e qarté, né gjéndje té
miré, e mjaftueshme né numér

Sinjalistika e shikueshme né ¢do stiné; né
secilin drejtim

Shtyllat e shenjave té ngritura dhe té
dukshme

Shenja té vjetra, té démtuara ose té
panevojshme té hequra

Degézimet dhe udhékryget me sinjalistiké
dhe té sakté

Route information signage at trailhead
access

Sinjalistika pér Informacion mbi kalimin né
fillimin e shtegut

Shenjat e tjera té pranishme dhe né gjendje
té miré (parkimi, paralajmérime, et;j.)

Strukturat

Strukturat e drenazhimit (nénkalimet,
pengesat e ujit) né gjendje té miré

Shkallét, gardhet dhe parmakét e sigurté

Rrugét me dérrasa dhe urat e sigurta

Tualetet e sigurta dhe té pastra

Facilitete té tjera (tavolina/stola pikniku) té
sigurta dhe té pastra

Analizimi i regjistrit né fillim té shtegut pér
komente/problematika

Shénime:
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13.2 ANEKSI II: Fletét teknike

Fletét teknike mbajné detaje pér shenjat drejtuese dhe informacionin e ofruar pérgjaté njé shtegu
té propozuar (Fleta éshté plotésuar me njé shembull nga kompleki i zonave té mbrojtura Llogara

Karaburun)

Zona e mbrojtur: Sistemi i Parkut Kombétar Karaburun-Llogara

ID e shtegut: 002 — SH8 -Mali Thanasit -SH8

‘ Koha e ecjes (oré:minuta): 2.50

Pika e nisjes: rruga SH8 (WP-029: 40°12'43"N -19°34'45"E)

Diferenca né lartése (m): 655

Gjatésia: 7.2 km

Shkalla e véshtirésisé: V

Realizimi: TR, M

Gjurmimi GPS: Llogora-Karaburun — N0O02.kmz

Shkalla e véshtirésisé: T= Turisté, A= Alpinisté; AE= Alpinisté eksperté; AEP= Alpinisté eksperté té

pajisur;

Realizimi: TR= Me kémbé B= Bicikleté; HK= Hipur né kalé; M= kalim me mushka

GPS Referencé

Pérshkrimi

Tabelat e

40°12'50"N -19°34'40"E

Sh8. Fillimi i shtegut éshté shumé i qarté pasi
rruga éshté shtruar me guré dhe beton pér
njé distancé té gjaté; pérdorimi i rrugés gjaté
viteve ka amortizuar sipérfagen duke béré
kalimin mé té véshtiré. Pjesa fillestare e
rrugés pérfshin kalimin e shtegut LK-N0OO1

(WGS84) shenjave/rekomandime pér
pérmirésimin e shtigjeve
WP-029 Pika e nisjes éshté pérgjaté rrugés kombétare | Ndérhyrjet e mirémbaijtjes sé

shenjave té drejtimit: hegja e
zhavorrit dhe bllogeve mé té
médha prej betoni

WP-031
40°12'46"N -19°34'21"E

Kjo piké shénon braktisien e rrugés se
zakonshme gjaté LK-NOO1 dhe LK-N0O2, qé ka
nevojé pér sinjalizim.

Shenjat e drejtimit qé
tregojné sakté udhékryqin

40°12'00"N -19°34'39"E

antenave té malit Thanasit; né kété pozicion
shtegu braktis rrugés dhe rifutet né zoné té
pyllézuar

WP-033 Piké ku tregohet prania e specieve arboreale | Shenja drejtimi
40°12'36"N -19°34'03"E | té vlefshme si njé monument natyror

WP-034 Lokacion gé shénon kalimin nga zona pyjore | Shenja drejtimi
40°12'17"N -19°33'56"E | né kullota té hapura

WP-035 Mali Thanasit, pika mé e larté e kétij itinerari | Shenja drejtimi
40°12'02"N -19°34'16"E

WP-037 Shtegu vazhdon né kalimin e pashtruar drejt | Shenja drejtimi

WP-038
40°12'37"N -19°34'45"E

Pas njé distance té gjaté né pyll, shtegu arrin
rrugén kombétare SH8 gé do té mbulohet pér
njé distancé té shkurtér

Shenja drejtimi
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